
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 視覚障がい等の理由がある人のために，営利目的を除き「録音」「点字」「拡大」などを認

めます。 

 中部生涯学習センターでは，深津コミュニティセンターを会場として『深津日本語教室』を実施して

います。長い間『中国帰国者援護事業』として実施してきた事業です。２０１８年度から新たに『多文

化共生事業』としてスタートし，２年目を迎えます。中国帰国者の方や外国から日本に来られた方々が，

言葉や文化・習慣の違いを乗り越えながら，日本で暮らしていくための日常会話や生活情報等多くのこ

とを学んでいます。 

昨年度まで３クラス（小・中学生，初級，成人クラス）あった教室を今年度からは２クラス（小・中

学生・初級クラス，成人クラス）に変わりました。始まりの時間も２クラスとも１９時からになりまし

た。小・中学生・初級クラスでは，日本語の勉強だけでなく，参加者一人ひとりが「学びたい・わから

ない」ことを克服していける学習もしています。成人クラスでは，生活する中での様々な悩みをお互い

に話したり，相談したり，母国語で自由に語り合う時間になっています。それぞれ日本に暮らすように

なった背景は違いますが，「学びたい」みなさんの『居場所』としての大きな役割を果たしています。他

にも地域の行事へ参加したり，日本と中国のお互い 

の国の食文化の交流もしています。 

 

 

 

 

 

 

                          

いつもみなさんの“笑顔”に癒され，たくさん      

                         の“パワー”に刺激されながら楽しくやってい

ます。みんなが『ともに生きる』ことのできる地域や人間関係を築くためにできることを少しずつ積み

上げていっています。２０１９年，改正入管法により，福山にももっと多くの外国人が来られる可能性

もあり，市内の小・中学校にもたくさんの外国人市民の児童・生徒もいると思います。「学びたい」みな

さんの『居場所』です。ぜひ一度『深津日本語教室』をのぞいてみてください。 

 



 
    
『知ってナットク！ 

やってナットク！ 
     健康プラザ』 

～忘れん！脳生活 ～認知症予防について～ 

と き ６月２６日（水）１０：００～１１：３０ 

ところ 本庄コミュニティセンター   

講 師 保健師 

内 容 「忘れん！脳生活」～認知症予防について～ 

    認知症予防の為の生活習慣が注目されていま

す。生活習慣について学び自分の生活に取り組

んでいきましょう。 

対象者 高齢者またはご家族  定 員 １０人  

参加費・材料費 なし        ※申込み必要！ 

 

 
 
◆手城社会教育活動事業  

『てしろライフセミナー』   
～めざせ！好機幸齢者② 

「始めませんか？生前整理」～  
と き ６月１３日（木）１３：３０～ 

ところ 手城公民館 

講 師 崎谷裕恵さん（くらしカイゼントレーナー） 

内 容 高齢期を迎える前に，迎えた自分のために，
そして残される家族のために，誰もが前向き
になれる整理収納の方法を学びます。 

対象者 成人と高齢者  定 員 なし  
参加費・材料費 なし       ※申込み不要！ 

 
 ～めざせ！好機幸齢者③ 

「患者力を上げる」―在宅医療最前線―～  
と き ６月２０日（木）１３：３０～ 
ところ 手城公民館 
講 師 吉岡 孝さん 

（よしおかホームクリニック院長） 
 内 容 いろいろな情報が溢れているなかで，治療法

の選択，納得した治療法を受けるにはどうす
ればよいか。また在宅医療ですることできる
ことを学びます。 

対象者 成人と高齢者   定 員 なし 

参加費・材料費 なし      ※申込み不要！ 

 

 
『リトミック・ベビー講座』  

～音楽いっぱい・笑顔いっぱい 

子どもの感性を育む～ 

と き ７月４日（木） １０：００～１１；３０ 

ところ 本庄コミュニティセンター １階和室   

講 師 渡辺 留美子さん（リトミック認定講師） 

内 容 保護者とお子さんと一緒に，音楽を通して楽し

く脳を活性化し音感・感性を育てる。 

対象者 生後３カ月～ハイハイできるお子さんと保護者 

定 員 １０組 

参加費・材料費 なし 

持参物 鳴り物（家にある鳴るおもちゃ） 

◆申込期間 ６月３日～受付中（定員になり次第締切） 
 
◆問合せ・申込み          ※申込み必要！ 

本庄コミュニティセンター（９２３－８４７５） 

 

～めざせ！好機幸齢者④ 
「ねむっている機能を起こしましょう」～  

と き ７月１日（月）１３：３０～ 

ところ 手城公民館 

講 師 崎谷 俊明さん（からだカイゼントレーナー） 

 内 容 身体の構造しくみの話から自宅でできる簡
単なエクササイズを体験 

対象者 成人と高齢者   定 員 ２０人 
参加費・材料費 なし      ※申込み必要！ 

◆問合せ  手城公民館（９３１―４００９） 

  

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    ◆人権啓発講座「施設利用者学習会」 

        『心にひびく贈りもの』           
    

と き ６月２２日（土）１０：００～ 

ところ 深津コミュニティセンター 

講 師 「オカリナα」 

      オカリナ演奏：平川富章さん 

  ギター演奏・歌・語り：岡田光正さん 

内 容 ①コミュニティセンターの利用について 

    ②施設利用者学習会 

対象者 どなたでも   定 員 なし  

参加費・材料費 なし    ※要約筆記あり 

その他 託児あり（申込みは６月２１日まで） 

臨時駐車場 中溝公園 

◆問合せ・申込み          ※申込み必要！ 

深津コミュニティセンター（９２３－８１０３） 

 

 
◆子育て応援講座 

    『アロマ虫よけスプレー作り』 
と き ６月２８日（金）１０：００～ 

ところ 光公民館 会議室 

講 師 宮澤 知子さん 

（アロマサロン＆スクール アロマラブ 主宰） 

 内 容 子育て中のママさんたちの交流の場として
開催する講座の１回目！小さなお子さんや
敏感肌の方も安心の天然成分で作ります。 

対象者 ０歳から未就園児の子どもとその保護者 

定 員 １０組程度  参加費・材料費 ５００円 

持参物 外出に必要なおむつ，飲み物 

注意事項 気象警報発令の場合は，中止または延期 

◆問合せ・申込み        ※申込み必要！   
光公民館（９２５－４２５８） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  日  時 行 事 内 容 場  所 

６月７日（金） 

13：30～15：30 

読書会  主催／読書グループ「あしの会」 

読本『単純な生活』  安部 昭／著 小学館 
３階 集会室 

６月８日（土） 

13：00～16：00 

外国人ビザ無料相談会 

※申込は６月６日（木）までに来館または電話で。 
２階 グループ学習室 

６月１２日（水）～
７月８日（月）まで 
  開館時間中          

展示「みんなの給食」  食育や給食に関する本の展示・貸出 

６月の食育月間にあわせ，学校給食に関するパネルを展示 
１階 展示コーナー 

６月１９日（水） 

11：00～11：30 

あかちゃんといっしょのおはなし会 

※6月 20日（木）も行なっています。 
３階 集会室 

６月２２日（土） 

13：00～18：00 

ビジネス相談会 中小企業診断士による起業・経営相談会 

※申込は 6月１５日（土）までに来館または電話で。 
２階 グループ学習室 

毎週 水曜日 

13:00～16:00 

ボランティアによるビジネス相談会 

※予約がある場合に行っています（申込は前日までに来館または電

話で） 

２階 グループ学習室 

 

 

◆社会教育活動事業 

『子育て応援団』 
と き ６月２０日（木）１０：００～ 

ところ 新涯公民館 和室 

講 師 親プロファシリテーター 

内 容 親プロ「指示より支持してみよう」 

対象者 未就園児とその保護者 

（保護者のみの参加も可能） 

定 員 なし  参加費・材料費 なし 

持参物 飲み物         ※申込み不要！ 

注意事項 気温，湿度が上昇してくる季節です。 

食中毒や熱中症には気をつけましょう。 

水分はいつもより多めにご持参ください。 

◆問合せ 新涯公民館（９５３－５６３４） 

 

 

◆新涯学区まちづくり推進委員会 団体別研修 

『発達障害とは？～発達障害について

地域コミュニティでできること～』 

と き ７月１９日（金）１９：３０～ 

ところ 新涯公民館 会議室 

内 容 発達障害の現状を地域全体で学び，支えあっ

ていく地域のあり方について 

対象者 どなたでも 

講 師 福山市社会福祉協議会 

障がい者基幹相談センター（クローバー） 

永井 智樹さん 

定 員 ７０人  参加費・材料費 なし  

※申込み必要！ 

◆問合せ 新涯公民館（９５３－５６３４） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５５ 

５月１８日（土）～１９日

（日），南学区内にあるばら公

園を中心に「福山ばら祭」が

盛大に開催され，ばらの香り

でいっぱいに包まれました。   

ばら祭は終わりましたが，中

部管内のあちらこちらからま

だまだばらの香りが漂ってき

ます。 

戦後復興をめざし，「平和」

への願いのこめられたばらを

大事に育てられている中部管

内各学区に咲いているばらの

一部を紹介します。 

１９４５年８月８日，福山大空襲のあった日です。戦後，みんなが力を合わせて福山のまちを立て直してい

きました。その時，「花こそ人の心がやわらぐもの」と平和への願いをこめて，人々がばらの苗を１０００本植

えました。今年もまちのあちらこちらに植えられたばらの花が人々の心を和ませ，癒してくれています。先日，

ある学区へばらの写真撮影に行った時，真夏のような日差しの中でばらの剪定や，草取りをされている方に出

会いました。朝から晩まで一生懸命にばらのお手入れをされているそうです。たっぷりの愛情がこもったばら

だからこそ誇らしくそして雨にも風にも負けず咲いていると思いました。人と植物の関係のように，人と人も

たくさんの思いやりをもってつながっていくことが大事だと感じました。 

 

  

 

＝人権は 一人ひとりの 宝物＝ 


