
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み方法は４面にあります 



 

 

 

◆10 月 27 日(土)１３：３０～１６：３０ 

◆福山市本庄コミュニティセンター 
福山市南本庄三丁目４番１５号  

電話：９２３－８４７５ 

健康ふくやま 21 フェスティバル 201８＆ 

第４２回福山市緑化祭＆第４２回ふれあい福祉まつり 
 

と き 10 月６日（土） 

午前 10 時～午後３時 

ところ ビッグ・ローズ 

    （広島県立ふくやま産業交流館） 

 

 

 

問い合わせ先 福山市保健所総務課   （084-928-1164） 

健康推進課   （084‐928‐3421） 

福山市  公園緑地課   （084-928-1096） 

福山市社会福祉協議会 （084-928-1333） 

 

  

 

 

このコーナーでは，中部管内各公民館・コミュニティセンターおよびローズコム館内各施設の情報を掲載します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◆人権啓発講座  施設利用者学習会 

『聞こえないって どういうこと？』 

 ～福山市こころをつなぐ手話言語条例～ 

と き １０月１３日（土）1０時から１２時 

ところ 深津コミュニティセンター ２階第２学習室 

講 師 福山手話講師団 

ろう講師 門田 潤美 さん 

（ＮＰＯ福山ろうあ協会理事長） 

     健聴講師 上山 久美子 さん 

 内 容 施設を利用されているみなさんに，コミュニ

ティセンターが設置されている目的をご理

解いただき，これからも気持ちよく利用して

いただくための学習会を開催します。多くの

方の参加をお待ちしています。 

※要約筆記あります。 

※託児を希望される方は申込みをしてください。 

※駐車場は中溝公園です。 

◆申込み・問合せ 深津コミュニティセンター 

               （９２３－８１０３） 

 

 
◆新涯学区まちづくり推進委員会《カルチャールーム》   

ポーセラーツ 
と き １０月１８日（木）1０時３０分から 

ところ 新涯公民館２階 会議室 

講 師 國竹 一栄 さん（AtelierK²） 

 内 容 真っ白な磁器にシールの転写を切り貼りして

絵柄をつけます。先生に焼き上げてもらって

後日お渡しとなります。 

 対 象 新涯学区在住の方 

 定 員 ３０人（定員になり次第受付終了） 

 参加費・材料費 1,000 円前後 

     （食器によって値段が違います）  

 

◆新涯学区まちづくり推進委員会 福祉健康部会 

 身体改善！背骨コンディショニング 
と き １０月２４日（水）１９時３０分から 

ところ 新涯公民館２階 会議室 

講 師 松本 千広さん 

（背骨コンディショニング協会 パーソナルトレーナー） 

 内 容 背骨の歪みを整え不調を改善するプログラム 

①ゆるめる  ②矯正する  ③筋力向上   

この３つの方法で腰痛・肩こり・頭痛などの

症状を改善し自己免疫力をアップ！ 

対 象 新涯学区在住の方 

定 員 ３０人 

参加費 無料 

持参物 フェイスタオル 2 枚，飲み物，バスタオル 

※体をしめつけない楽な服装でお越しください 

 

◆申込み・問合せ 新涯公民館（９５３－５６３４） 

 

 

 

 

 

 
 
 
◆手城学区まちづくり推進委員会 

第３５回手城学区ふれあい大会     
と き １０月２８日（日）９時 30 分から 15 時 

    ※雨天決行（内容一部変更） 

ところ 手城小学校・手城幼稚園 

対 象 どなたでも 

内 容 作品展・ふれあい広場（ステージ発表・遊び

のコーナー・手作りコーナー）・バザー・食

堂・もちつき・福祉コーナー・お茶席・ばら

フォトコンテストなど 

 

◆問合せ 手城公民館（９３１－４００９） 

『健康』や『福祉』，『緑のまちづくり』

に関するイベントが盛りだくさん！ 

人権は 一人ひとりの 宝物 



 

                                                               

日時 行事内容・備考 場所 

10 月 12 日（金） 

13:30～15:30 

読書会 

主催／読書グループ「あしの会」読本『一九八四年 新訳版』 

ジョージ・オーウェル／著 高橋 和久／訳 早川書房 

３階 集会室 

10 月 17 日（水） 

11:00～11:30 

あかちゃんといっしょのおはなし会 

※18 日（木）も開催します。 

３階 集会室 

10 月 19 日（金） 

13:30～17:00 

経営支援セミナー 

～３つの秘策で収益アップ インターネット活用術～ 

※申込書を持参またはＦａｘで送付して申込み 

３階 集会室 

 

10 月 20 日（土） 

13:00～16:00 

外国人ビザ無料相談会 

※18 日（木）までに来館または電話で申込み 

２階 グループ学習室 

 

10 月 27 日（土） 

開館時間中 

あけてびっくり！図書館福袋 

※なくなり次第終了 

１階 展示コーナー 

 

10 月 27 日（土） 

13:00～18:00 

ビジネス相談会 

中小企業診断士による起業・経営相談会 

※20 日（土）までに来館または電話で申込み 

２階 グループ学習室 

              

 

  
 

 

 

このコーナーでは，前号までに「カラフル絵具箱」で紹介した中部

管内公民館・コミュニティセンターのイチオシ情報のレポートをお

届けします。今回は本庄コミュニティセンターからの情報です。 

第１回目は, 療育を考える会ひよこクラブの新良貴陽子さ

んが, わが子が発達障がいと診断されるまでのしんどさや, 

親の会や出会いとつながりの大切さを話されました。 

第２回目は, 相談支援専門員の永井智樹さんが, 一緒に

考えていく大切さや難しさについて話されました。 

発達障がいの有無に関係なく, 誰だって「認めてほしい」。 

一緒に考えてくれる人がいるからがんばれることを改めて 

学習ができました。 

講座参加者からはこのような感想をいただきました！ 

・わが子が発達障がいと診断され, まだまだ理解ができない

ことがたくさんあります。今日の講演をきき, 相談できる仲

間やつながりをつくりたいと思いました。 

・支援者として一緒に考えているつもりですが, なかなかわ

かりあえないことばかりあります。 自分自身も優先順位がわ

からない・・・。「認めあえる関係性」「共感」する大切さを 

学び実践していきたいです。 

人権啓発講座 



申 込 み

方法 
 小学生対象 

           

 

 

 

往復はがきの書き方 

 

お仕事の内容 

 

 番号 名  前 内   容 材料費 

申

込

が

必

要 

① 薬剤師 薬剤師さんになってお薬を作ろう 無 料 

② 畳職人 畳職人に習ってミニ畳を作ってみよう ５００円（当日） 

③ パティシエ スイーツのデコレーションをしてみよう ５００円（当日） 

④ レジ打ち お店やさんのレジ打ちに挑戦してみよう 無 料 

⑤ 花屋さん フラワーアレンジを作ってみよう ５００円（当日） 

⑥ バリスタ おいしいコーヒーのいれ方を習おう 無 料 

当

日

受

付 

⑦ クリーンステーション ごみの分別をして会場をきれいにしよう 無 料 

⑧ 大工職人 大工さんの仕事を体験してみよう 無 料 

⑨ 図書館司書 移動図書館車で本の貸出などを体験しよう 無 料 

⑩ 選挙管理委員会 投票の受付や開票の事務をやってみよう 無 料 

６２  〒720-0812 

往信 

 

福山市霞町  

中部生涯学習センター 

宛 

 

 

 

この面には何も記入

しないでください 

 

 

 

※返信用の裏側 

１ お仕事の番号 

２ お仕事の名前 

３ 希望時間 

４ 名前 

５ 小学校名と学年 

６ 電話番号 

※往復用の裏側 

 

６２  〒

返信 

 

住  所 

名  前  

を記入してください 

 

 

●往復はがき（１つの希望につき１枚）に必要事項を記入し，郵送してください。 

 事前申込が必要なお仕事は①～⑥です。（⑦～⑩は当日申込み） 

申込多数の場合は抽選し，結果を後日返信します。 

●応募締切 １０月２５日（木）必着 

●申込内容（往復はがきに記入してください） 

１ お仕事の番号 

２ お仕事の名前 

３ 希望時間 ※１回の体験時間は約３０分です。 

・開始時間（時間を限定する場合） 

・午前，または午後         いずれかを記入してください 

・いつでもよい 

   午前 １０：３０～，１１：００～，１１：３０～ 

   午後 １３：００～，１３：３０～，１４：００～ 

４ 名前 

５ 小学校名と学年 ※対象は小学生のみ 

６ 電話番号（日中連絡のつく番号） 

フークちゃん 

 

 小学生対象 

           

 
 


