
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 中部生涯学習センターでは，福山市深津コミュニティセンターを会場として『深津日本語教室』を実

施しています。中国帰国者援護事業として始まった『深津日本語教室』は，最初ボランティア講師によ

って 1９８４年から始まりました。福山市としての取組みは１９８９年から始まり，市内２ヶ所の解放

会館（現コミュニティセンター）で実施され，現在に至っています。帰国者の方々が，日本で暮らして

いくためには，大きな壁がいくつもありました。今もなお『言葉・文化・制度等の壁』は厳しい状況に

あります。  

 その中でまず一番に始めたことは日常生活に困らないように，日本語の学習をすることからだったそ

うです。教室では日本語の習得だけでなく生活習慣や文化など，さまざまな交流を通して学ぶ活動を続

けています。また，料理教室や中国映画上映会など地域の方々との交流を深める中で，お互いを理解し

あい，地域で『共に生きる』関係をつくるための活動を続けています。 

 ２０１８年度も『深津日本語教室』では，小学生・初級・成人クラスと３つの教室を開催しています。 

小学生クラスでは，日本語の勉強だけでなく，参加者一人ひとりが「学びたい・わからない」ことを克

服していける学習や，初級・成人クラスでは，日本語の基礎学習だけでなく，日常生活の中での悩みや

わからないことの相談も実施しています。この教室が，学びたいみなさんにとっての大きな『居場所』 

としての役割を果たしています。現在，福山市内には８０００人を越える外国人市民の方々が暮らして

います。みんなが『共に生きる』ことのできる地域や人間関係を築くために私たちができることを少し

ずつ積み上げていきたいと思います。 

  

 



  

 

 

このコーナーでは，中部管内各公民館・コミュニティセンターおよびローズコム館内各施設の情報を掲載します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆人権啓発講座  施設利用者学習会   

『子どもの居場所』 

 ～「あんた，ご飯食うたん？」子どもの心を開く大

人の向き合い方～ 
と き ６月２３日（土）1３時３０分から 1５時 

講 師 特定非営利活動法人 食べて語ろう会 

     理事長 中本 忠子 さん 

※要約筆記あります 

◆子育て交流事業『みよしコミュキッズチャレンジ』 

「バドミントンで遊ぼう！」 
と き ６月 2１日（木）１５時から１６時３０分 

持参物 飲み物（水分補給のため）・タオル 

    屋内用シューズ（持ち物には名前を記入） 

申込み ６月１９日（火）までに電話で申込み 

    先着２０人 

◆子育て交流事業『みよしコミュキッズチャレンジ』 

「ひとりでできる料理 朝ごはんをつくろう！」 
と き ７月７日（土）９時から１１時３０分 

持参物 飲み物（水分補給のため）と３００円 

    エプロン・三角巾・ふきん２枚 

（持ち物には名前を記入） 

申込み ７月５日（木）までに電話で申込み 

◆申込み・問合せ 三吉コミュニティセンター 

             （９２３－８８６５） 

＊『みよしコミュキッズチャレンジ』まちパス２５Ｐ 

 

 
 
◆社会教育活動事業  子育て応援講座 

『わらべうたマッサージ』     
と き ６月２２日（金）1０時から１1時 30 分 

ところ 光公民館２階 会議室 

講 師 渡辺 留美子 さん（リトピュアリトミック講師） 

対 象 生後２カ月ごろ～１歳ごろ 

定 員 親子１０組（定員になり次第締切ります） 

内 容 わらべうたを歌いながら，赤ちゃんとふれあ

う楽しいベビーマッサージです。 

参加費 無料 

持参物 バスタオル１枚 

    ※おむつ，水分補給の飲み物等おでかけに必

要なもの 

◆申込み・問合せ 光公民館（９２５－４２５８） 

＊予防接種の翌日は参加できません。 

＊気象警報が発令された場合には，中止または延期しま

す。 

 
 
◆社会教育活動事業『てしろライフセミナー』 

 活動寿命をのばすために！① ② ③ 

① 「脳活文字講座」 
 と き ６月 ４日（月）1９時３０分から２１時 

講 師 岡本 真由 さん（筆跡診断士） 

内 容 手相・人相と同じように「筆相」があり，文

字には性格や行動傾向があらわれる。文字を

意識して書くことで「脳を鍛え」脳からの命

令が変わり，文字を書くこと以外の行動が改

善される。 

② 「歌って笑ってストレスフリー」 

と き ６月２２日（金）1４時から１５時 30 分 

講 師 お笑いミュージックユニット 

    「ハッピーローズ」のみなさん 

内 容 年齢不詳な女性たちがいろいろな楽器を演

奏します。演歌から童謡・クラシックまで一

緒に歌って笑って日ごろのストレスを発散

させましょう 

③ 「８０の手習いあたりまえ！」 
と き ６月２６日（火）1４時から１５時 30 分 

講 師 崎谷 俊明 さん（からだカイゼントレーナー） 

内 容 いくつになっても新しいことに挑戦するこ

とが活動寿命をのばすこと。先生のポジティ

ブなお話・姿勢から学ぶ。 

◆申込み・問合せ 手城公民館（９３１－4００9） 

 

 

 
 

◆人権啓発講座  施設利用者学習会 

『聞こえないって どういうこと？』 

 ～福山市こころをつなぐ手話言語条例～ 
と き ７月７日（土）10 時から 12 時 

講 師 福山市手話講師団 

ろう講師 門田 潤美 さん 

（ＮＰＯ福山ろうあ協会理事長） 

    健聴講師  上山  久美子 さん 

◆地域交流事業『ふくやま おもちゃ病院 深津』 

と き ７月 21 日（土）10 時から 11 時 30 分 

講 師 おもちゃドクターのみなさん 

内 容 走らないラジコンカーや電車，音が出なくな

ったおもちゃはありませんか？こわれたおも

ちゃにおもちゃドクターが命を吹き込みま

す。※治療費は無料です。 

（交換が必要なときは実費がかかります） 

◆申込み・問合せ 深津コミュニティセンター 

※要約筆記あります    （９２３－８１０３） 

 
 
◆南学区まちづくり推進委員会 

『自分の体のメンテナンス』「リンパマッサージ教室」     
と き ６月２９日（金）1０時から 

講 師 追林 けい子 さん（リンパ健康アカデミー） 

対 象 成人一般 

定 員 ２０人（先着順） 

内 容 体のリンパの流れをよくするマッサージ方

法を習います。リンパの流れを良くして，免

疫力を高め，だるさを解消します。自分でで

きるマッサージです。 

参加費 無料 

持参物 フェイスタオル・飲み物・屋内シューズ 

＊動きやすい服装で参加してください。 

◆申込み・問合せ 南公民館（９３２－０３７４） 

 



  

 

 

 

◆社会教育活動事業  『介護士からプロ棋士へ』     

と き ６月２３日（土）1９時 30分から 

ところ 川口東公民館 会議室 

講 師 今泉 健司 さん 

定 員 なし 

内 容 最年長でプロ棋士となった「今泉四段」。 

    介護士という福祉の仕事に携わりながら， 

    プロ棋士を目指した。介護という仕事を 

    通じて感じたことやプロ棋士を目指した 

    ことなどを話していただきます。 

参加費 無料 

◆主 催 川口東公民館 

◆申込み・問合せ 川口東公民館（９５３－５０４９） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  認め合おう みんな違って あたりまえ       

                    

       

 

日時 行事内容 場所/備考 

6月 2日（土） 

14:30～15:00 

えほんをつかわないおはなし会 

ストーリーテリング（語り），手あそびなど  

対象：幼児から 

１階 えほんのへや 

6月 8日（金） 

13:30～15:30 

読書会 主催/読書グループ「あしの会」  河出文庫 

『楽園への道』マリオ・バルガス＝リョサ/著 田村さとる/訳 

３階 図書館集会室 

6月13日（水） 

   ～  

7月 9日（月） 

展示「ストップ地球温暖化！！」 

地球温暖化について知ることができるパネル展示，関連本の貸

し出し           

１階 展示コーナー 

6月16日（土） 

13:00～16:00 

外国人ビザ無料相談会  

入管申請取次行政書士による相談会 

※6 月 14 日(木)までに来館または電話で申込み  

２階グループ学習室  

6月20日（水） 

6月21日（木） 

11:00～11:30 

あかちゃんといっしょのおはなし会 

あかちゃんとその保護者を対象に，絵本の読み聞かせ，手遊び

などを行います。 

３階 図書館集会室 

        

6月23日（土）

13:00～18:00 

ビジネス相談会 

中小企業診断士による起業・経営相談会 

※ 6 月 16 日（土）までに来館または電話で申込み 

２階グループ学習室  

毎週水曜日 

13:00～16:00 

ボランティアによるビジネス相談会 

申込みは来館または電話でお受けします。 

    ※予約がある場合に行います。 

２階グループ学習室 

中央図書館（まなびの館ローズコム） 

福山市霞町一丁目１０－１ 電話：９３２－７２２２ 

 

 

福山市コミュニティセンター事業 

◆２０１８年(平成３０年)  ６月３０日(土) 

１３：３０～１６：３０ 

◆福山市三吉コミュニティセンター 

福山市三吉町２丁目８―５  

電話：９２３－８８６５ 



 

梅雨の季節がやってきました。あなたは梅雨が好きですか？嫌いですか？ 

よく「鬱陶しい」，「じめじめ」，「食中毒が増える」などマイナスイメージで表現されることが多いようです

が，生活に欠かせない水資源の供給源となり，稲の早苗が成長する恵みの雨となります。そう考えれば長雨も

しっぽり，紫陽花も鮮やかな色になり気持も落ち着きませんか。 

一方で，前線が大暴れし大雨による災害も過去に数多く経験しました。自然の脅威に対する警戒も必要です。

四季があり梅雨があるからこそ，繊細な日本の文化が育まれたと思います。 

このように，一つの事象を片面で捉えるのではなく，両面・多面で捉えることで全体（本質）が見えてくる

のではないでしょうか。様々な人権問題をはじめ地域課題の解決やまちづくりに向けて，「共に生きる」意識の

底上げにつながればと願うものです。 

これから約１か月半，梅雨空と付き合いましょう。その先にカラッと晴れた夏空が待っています。 

今日から，つーゆー（ｔｏ ｙｏｕ）マインドでいってみませんか？ 

このコーナーでは，前号までに「カラフル絵具箱」で紹介した中

部管内公民館・コミュニティセンターのイチオシ情報のレポート

をお届けします。今回は手城公民館からの情報です。 

 

手城公民館のふれあいばら花壇を囲んで，「第８回てしろばら祭」

が開催されました。天気にも恵まれ，朝から多くの方が訪れました。 

今回注目だった実行委員会手作りの「ばらのフォトフレーム」では，

写真を撮られた方がたくさんいらっしゃったようです。会議室に描

かれた黒板アートは，今回も細部までこだわったイラストで見ごた

えがあり，年齢を問わず訪れた方に大好評でした。 

工作コーナーでは「リンリンリング」を作りました。子どもたちは「どの色の折りばらを付けようか？」

とわくわくしながら選んでいました。ステージではママシンガーソングライターの「ＭＩＫＡ」さんや，

手城小学校合唱クラブのみなさんなど様々な方がパフォーマンスを披露し盛り上がりました。ローラ 

ちゃんも駆けつけ，みんなで遊んだり写真を撮ったりと笑顔いっぱい♪ 

素敵な思い出ができた一日になりました！ 


