
「『親の力』をまなびあう学習プログラム」とは… 

現在，子育てに関する情報があふれているなか，どの方法なら自分にも「すぐに」実行できるの

か。今何より親に，それを「自ら選びとる力」，子育てに関して「自らが気付き，学ぶことのできる

力」が求められています。子育てに必要な技術そのものの習得というよりも，自分に必要な知識や

技術について，親が「自ら気付き，学ぶことのできる力」を高めていく，それがこのプログラムの

目的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 プログラムの特色 

① 参加型学習プログラム 

このプログラムは，参加者同士が話し合いをとおして，親としてさまざまな悩みを共有したり，知

恵を出し合って学びあう参加型の学習プログラムです。保護者に子育ての喜びや楽しみを見出しても

らい，親子関係や家族関係をより豊かなものにしていくきっかけづくりとなることを目的として実施

し，福山市では出前講座の形を取っています。 

   この出前講座にかかる費用は，無料となっています。 

② 学習の流れ 

学習活動の流れはプログラムごとに異なりますが概ね次のような流れで展開されます。 

   

  Ⅰ  アイスブレイク（雰囲気作りのためのゲームなど）で，初対面同士でも打ち解けられる

ような雰囲気作りをします。 

  Ⅱ  プログラムシートを利用し，どの家でもありそうな身近なエピソードを通して，各自設

問に記入し，問題意識を共有します。 

    Ⅲ  各自が記入した意見をお互いに出し合うなかで「そんな考え方もできるのね」「同じ考え

方の人もいて良かった」と自信や自己肯定感を得ていきます。 

  Ⅳ  学習のなかで感じた「気づき」など，学習のふりかえりのため摸造紙などに 

記入し，相互に発表しあうことで，考え方を深め，併せて，学習会のなかで知り合った人

たちとの人間関係を深め，お互いの悩みを相談し合える関係を作ります。 

③ 活動場所 

幼稚園・保育所・小学校・中学校・公民館・コミュニティセンター等で実施しています。 

対象は保育所・幼稚園・小学校・中学校等の保護者や子育てサークル参加者等で２０１５年度（平

成２７年度）は９６回の講座を実施しました。 
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