
2015 年度（平成 27 年度）学校保健計画            (13) 福山市立高島幼稚園 

月 月の重点目標 

保 健 管 理 保 健 教 育 組 織 活 動       
保護者・地域との連携 
関係機関との連携 
教職員研修 等 

対人管理 対物管理 
保 健 指 導 

学 級 活 動      保 健 指 導 主な園行事 

4 

・手洗い，うがいの仕方，ト 

イレの使い方を知ろう。 

・給食の準備や片付け方を知 

ろう。 

・給食アレルギー確認 

・健康観察・保健調査 

・定期健康診断と事後措置 

・飲料水検査 

・机．椅子の適性配置 

・救急体制の確認，救急 

・集団生活のきま

り 

・運動遊具の安全

な使い方 

・身体計測の受け

方 

・トイレ・うがい・

手洗い指導 

・定期健康診断 

・遠足  

・身体計測 

・安全点検 

・保健調査の把握 

・緊急時の対応（エ

ピペン含む） 

5 

・けがの対処の仕方を知ろ 

う。 

・食事の仕方，マナーを知ろ 

う。 

・健康観察 

・定期健康診断と事後措置 

・第１回目生活アンケート 

・飲料水検査 

 

・衣服の調節につ

いて 

・体の各部の名称

と清潔について 

・健康診断の受け方 

・けがの手当てに

ついて 

・内科・耳鼻

科・歯科検診 

・聴力・視力検査 

・尿・寄生虫検査 

・体重計測 

・安全点検 

・病気の治療の勧め 

6 ・歯磨きの大切さを知ろう。 

・健康観察 

・ 定期健康診断と事後措置 

・水泳前健康調査 

・飲料水検査，エアコン，扇風機の清掃 

・プールの清掃・管理 

・遊具，教材，保育室，トイレなどの清掃や消毒   

・手洗いやうがい 

・歯磨きの大切さ

について 

・歯の大切さ 歯

磨き指導 

・水遊び 

・体重計測 

・安全点検 

・食中毒その他流行

性疾病について 

7 

・ 

8 

・夏を元気に過ごそう。 

・歯磨きの習慣をつけよう。 

・健康観察・治癒勧告 

・プールカードによる健

康状態の把握 

・プールの管理・エアコン・扇風機の清掃 

・遊具，教具，保育室，トイレなどの清掃や消

毒    ・飲料水検査 

・汗の始末，休息， 

うがい，手洗いに 

ついて 

・夏休みの過ごし

方について 

・交通安全教室 

・水遊び 

・体重計測 

・安全点検 

・病気の治療状況の

把握及び治療の勧

め 
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・生活リズムを取り戻そう。 

・食事の仕方，マナーを守ろ

う。 

・健康観察 

・怪我の予防 

・病気の治療状況の把握

及び治療の勧め 

・遊具，教具，保育室，トイレなどの清掃や消毒 

・飲料水検査 

・生活習慣につい 

て 

・運動遊具の安全 

な使い方 

・食べ物の働きに

ついて 

栄養素について

知ろう。 

・身体計測 

・学区敬老会 

・安全点検 

 

10 
・目を大切にしよう。 

・食べ物の働きを知ろう。 

・健康観察 

・視力検査 

・飲料水検査 

・照度．照明検査 
 

・目に大切さにつ

いて 

・運動会 

・体重計測 

・学区民運動会 

・安全点検 
・インフルエンザにつ
いての研修 

11 
・好き嫌いせずなんでも食べ

よう。 
・健康観察 

・飲料水検査   ・エアコンの点検  

 
 

・風邪の予防につ

いて 

・体重計測 

・学区文化祭 

・遠足 

・安全点検 

・ノロウイルスにつ

いての研修 

12 

・姿勢に気をつけよう。 

・冬休みの過ごし方を考えよ

う。 

・健康観察 

・治癒勧告 

・第2回目生活アンケート 

・机，トイレ，ドアなどの定期的な消毒    

・エアコンの清掃，管理 

・部屋の換気     ・飲料水検査 

・健康増進のため

の生活の仕方に

ついて 

・冬休みの過ごし

方について 

暖房器具の危険

について 

・発表会 

・体重計測 

・安全点検 

 

1 

・風邪，インフルエンザ，感

染性胃腸炎など冬の病気

の予防の仕方を知ろう。 

・健康観察 

・風邪の予防 

・机，トイレ，ドアなどの定期的な消毒 

・エアコンの清掃，管理 

・部屋の換気      ・飲料水検査 

・手洗いやうがい

を丁寧にする。 

 

・インフルエンザ

について 
・身体計測 ・安全点検 

2 ・耳を大切にしよう。 
・健康観察 

・成長発達評価 

・机，トイレ，ドアなどの定期的な消毒エアコンの

清掃，管理・部屋の換気・飲料水検査 

・手洗いやうがい

を丁寧にする。 

・耳の働きについ

て 
・体重計測 ・病気の治療の勧め 

3 

・体の成長を知ろう。 

・1 年間の健康生活を反省し

よう。 

・健康観察 

・年間のまとめ 
・飲料水検査・エアコンの清掃，管理 

・健康増進のため

の生活の仕方に

ついて 

・からだの成長に

ついて 

・進学・進級にむ

けて 

・お別れ会 

・身体計測 

・杏まつり 
 

 


