
 

 

    

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

２０２３年８月 春日コミュニティ館発行 

福山市春日町五丁目５番２２号  

電話：９４３－２５３１ 

Email：kasuga-community 

@city.fukuyama.hiroshima.jp 

日
にち

 時
じ

：10月
がつ

28日
にち

(土
ど

)1４:00～15:30 

場
ば

 所
しょ

：春日
か す が

コミュニティ館
かん

 

 

「アンコンシャス・バイアス」ってなぁに？ 

～身近
み ぢ か

な差別
さ べ つ

，自分
じ ぶ ん

ゴトとして考
かんが

えてみよう～ 

講
こう

 師
し

：市場
いちば

恵子
けいこ

さん 

≪プロフィール≫ 

1951年
ねん

，広島県
ひろしまけん

生
う

まれ。 

・看護
か ん ご

専門
せんもん

学校
がっこう

３校
こう

（愛生
あいせい

園
えん

・済生会
さいせいかい

・朝日
あ さ ひ

医療
いりょう

大学校
だいがっこう

）で 

社
しゃ

会心
かいしん

理学
り が く

，人間
にんげん

関係論
かんけいろん

，家族
か ぞ く

関係論
かんけいろん

の非常勤
ひじょうきん

講師
こ う し

を務
つと

める。 

・岡山県
おかやまけん

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

推進
すいしん

センター「ウィズセンター」 

岡山市
おかやまし

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

推進
すいしん

センター「さんかく岡山
おかやま

」で 

心理
し ん り

専門
せんもん

相談
そうだん

やグループカウンセリングに携
たずさ

わる。 

・県内外
けんないがい

で講演
こうえん

，研修
けんしゅう

，相談員
そうだんいん

養成
ようせい

，スーパーヴィジョンも行
おこな

う。 

・岡山県
おかやまけん

青少年
せいしょうねん

健全
けんぜん

育成
いくせい

アドバイザー 

・岡山市
おかやまし

保健所
ほけんじょ

「出前
で ま え

」性
せい

教育
きょういく

講師
こ う し

 

・認定
にんてい

ＮＰＯ法人
ほうじん

「子
こ

どもシェルターモモ」理事
り じ

 

・「女
おんな

たちのおしゃべり会
かい

」主宰
しゅさい

 

参加
さ ん か

申込
もうしこ

みをしてください。 

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

は緑 丘
みどりがおか

小学校
しょうがっこう

グラウンドです 
 

 

「これって差別
さ べ つ

かも？！」 
 

 「アンコンシャス・バイアス」とは無意識
む い し き

の思
おも

い込
こ

み

や偏見
へんけん

のことです。もしかすると，気付
き づ

かないうちに

自分
じ ぶ ん

の中
なか

にある「当
あ

たり前
まえ

」の考
かんが

え方
かた

が人
ひと

を傷
きず

つけて

いるかもしれません。 

女性
じょせい

や子
こ

ども・ 障
しょう

がいを持
も

つ人
ひと

や外国人
がいこくじん

・性的
せいてき

少数者
しょうすうしゃ

などが個人
こ じ ん

として尊厳
そんげん

を持
も

ち，ありのままに認
みと

められ安心
あんしん

できる地域
ち い き

にするために，今一度
いまいちど

立
た

ち止
ど

ま

って考
かんが

えてみませんか？ 

 



 
 

◆にちじ 毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

10:00～11:30 

◆もちもの 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・勉強
べんきょう

したいもの 

【初
はじ

めて参加
さ ん か

される方
かた

は連絡
れんらく

してください。】 

（参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

） 

※日本語
に ほ ん ご

が分
わ

からず困
こま

っている方
かた

がいたら紹介
しょうかい

し

てください。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

  

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

◆にちじ 毎月
まいつき

 第
だい

１土
ど

曜日
よ う び

 

10:00～11:30 

◆こうし  おもちゃドクター 

◆もちもの こわれたおもちゃ 

         ☆注意点
ちゅういてん

☆ 

ゲームや危険
き け ん

な物
もの

など取
と

り扱
あつか

えない物
もの

もあります。 

その日
ひ

になおらないときは入院
にゅういん

になります。 

部品代
ぶひんだい

として費用
ひよう

がかかる場合
ばあい

もあります。(要
よう

相談
そうだん

) 

国籍
こくせき

や年齢
ねんれい

に関係
かんけい

なくだれでも参加
さ ん か

できます。人
ひと

と人
ひと

とのつながりを大切
たいせつ

にしながら，困
こま

ったときは

「お互
たが

いさま」の気持
き も

ちで，住
す

みよいまちをつくっ

ていきませんか。 

ハートステーション♡ 

生活上
せいかつじょう

の各種
かくしゅ

相談
そうだん

に応
おう

じます 
 

就 労
しゅうろう

，生活
せいかつ

，人権
じんけん

，教育
きょういく

，福祉
ふ く し

など，相談者
そうだんしゃ

の悩
なや

みをじっくり聞
き

き，関係
かんけい

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

など，問題
もんだい

解決
かいけつ

に向
む

けての取組
とりくみ

を相談者
そうだんしゃ

と一緒
いっしょ

に

考
かんが

えていきます。 

（プライバシーは守
まも

ります） 

■毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 午後
ご ご

 

■予約制
よやくせい

 

お気軽
き が る

にお電話
で ん わ

ください 
 

 

 

 

 

 

 

◆にちじ ９月
がつ

５日
にち

・26日
にち

（火
か

） 

10:00～11:30 

どちらかだけの参加
さ ん か

で大丈夫
だいじょうぶ

 

◆もちもの バスタオル 

◆こうし 西田
に し だ

 啓子
け い こ

さん（助産師
じょさんし

） 

◆たいしょう  

おおむね 2カ月
か げ つ

から 

1歳
さい

までの乳児
にゅうじ

と保護者
ほ ご し ゃ

 

 
 

 

 

 

 

 

赤
あか

ちゃんは触
ふ

れられることで

安心
あんしん

と愛情
あいじょう

を感
かん

じます。あかちゃ

んと関
かか

わるヒントがたくさん！

「はっ！」として「ほっ♡」とする

時間
じ か ん

をすごしませんか？ 

定員
ていいん

10組
くみ

 

要予約
ようよやく

 

気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

いながら， 

じっくり話
はなし

を聴
き

きます。 

整理
せ い り

収納
しゅうのう

個別
こ べ つ

相談会
そうだんかい

 

（こころ
・ ・ ・

ともの
・ ・

の整理
せ い り

収納
しゅうのう

） 

◆にちじ 毎月
まいつき

第
だい

１・３月
げつ

曜日
よ う び

 

   10:00～11:30（祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

＊予約
よ や く

制
せい

・筆談
ひつだん

相談可
そうだんか

 

◆ばしょ 春日
か す が

コミュニティ館
かん

 和室
わ し つ

 

◆こうし 足立
あ だ ち

 育代
い く よ

さん  

(整理
せ い り

収納
しゅうのう

アドバイザー) 

(産業
さんぎょう

心理
し ん り

カウンセラー) 

 
 


