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ハートステーション♡ 

生活上
せいかつじょう

の各種
かくしゅ

相談
そうだん

に応
おう

じます 

就労
しゅうろう

，生活
せいかつ

，人権
じんけん

，教育
きょういく

，福祉
ふ く し

など，相談者
そうだんしゃ

の悩
なや

みをじっ

くり聞
き

き，関係
かんけい

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

など，問題
もんだい

解決
かいけつ

に向
む

けての取組
とりくみ

を 

相談者
そうだんしゃ

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきます。（プライバシーは守
まも

ります） 

■毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 午後
ご ご

   

■予約制
よやくせい

       お気軽
き が る

にお電話
で ん わ

ください 

 

国際
こくさい

連合
れんごう

（国連
こくれん

）は，平和
へ い わ

維持
い じ

と社会
しゃかい

の発展
はってん

を目的
もくてき

としてつくられた国際
こくさい

機関
き か ん

です。目的
もくてき

達成
たっせい

のため協 力
きょうりょく

を誓
ちか

った独立
どくりつ

国家
こ っ か

が集
あつ

まり，1945年
ねん

10月
がつ

に発足
ほっそく

し７８周年
しゅうねん

になります。日本
に ほ ん

も 1956年
ねん

に加盟
か め い

が承
しょう

認
にん

されました。現在
げんざい

193

か国
こく

が加盟
か め い

しています。 

国連
こくれん

設立前
せつりつまえ

「国際
こくさい

連盟
れんめい

」がありましたが，日本
に ほ ん

が 1933年
ねん

に国際
こくさい

連盟
れんめい

を脱退
だったい

したことに始
はじ

まり，ドイツ・ソ連
れん

・イタリアなどが脱退
だったい

し，第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

を

防
ふせ

ぐことができませんでした。その反省
はんせい

の元
もと

に将来
しょうらい

の戦争
せんそう

を防止
ぼ う し

する仕組
し く

み

をつくるために国連
こくれん

ができました。 

  

国連
こくれん

には 4 つの目的
もくてき

があります。 

１ 国際
こくさい

の平和
へ い わ

と安全
あんぜん

を維
い

持
じ

すること 

２ 諸国間
しょこくかん

の友好
ゆうこう

関係
かんけい

を発展
はってん

させること 

３ 経済
けいざい

・社会
しゃかい

・文化
ぶ ん か

・人道的
じんどうてき

性質
せいしつ

を持
も

つ国際
こくさい

問題
もんだい

の解決
かいけつ

と、人権
じんけん

と基本的
きほんてき

自由
じ ゆ う

の尊重
そんちょう

の促進
そくしん

について協 力
きょうりょく

すること。 

４ これらの目的
もくてき

を達成
たっせい

するための諸国
しょこく

の行動
こうどう

を調和
ちょうわ

させるために，国連
こくれん

が

中心
ちゅうしん

として存在
そんざい

すること 

ここでは，飢餓
き が

や病気
びょうき

，非識字
ひ し き じ

の克服
こくふく

も活動
かつどう

のひとつになっています。 

１０月
がつ

２４日
にち

は国連
こくれん

の日
ひ

です。人権
じんけん

について考
かんが

えてみませんか？ 

無料
む り ょ う

相談会
そ う だ ん か い

 

※秘密
ひ み つ

は厳守
げんしゅ

いたしますので， 

安心
あんしん

してご相
そう

談
だん

ください。 
 

相続
そうぞく

・遺言
い ご ん

手続
て つ づ

き，成年
せいねん

後見人
こうけんにん

制度
せ い ど

に関
かん

する 

福山市
ふくやまし

 

コミュニティセンター事業
じぎょう

 

◆にちじ １０月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）９：１５～１１：５０ 

◆ところ 春日
か す が

コミュニティ館
かん

 １階
かい

 和室
わ し つ

 

◆定
てい

 員
いん

 3組
くみ

（1組
くみ

4５分
ふん

） 

◆電
でん

 話
わ

 ９４３―２５３１ 

※予約
よ や く

は実施
じ っ し

月
づき

の 1日
にち

から行
おこな

います（日
にち

祝
しゅく

の場合
ば あ い

は翌日
よくじつ

） 

行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

等
とう

による 知
し

っていますか？国連
こくれん

のこと 



 
 

◆にちじ 毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

10:00～11:30 

◆もちもの 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・勉強
べんきょう

したいもの 

【初
はじ

めて参加
さ ん か

される方
かた

は連絡
れんらく

してください。】 

（参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

） 

※日本語
に ほ ん ご

が分
わ

からず困
こま

っている方
かた

がいたら紹介
しょうかい

し

てください。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

  

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

◆にちじ 毎月
まいつき

 第
だい

１土
ど

曜日
よ う び

 

10:00～11:30 

◆こうし  おもちゃドクター 

◆もちもの こわれたおもちゃ 

         ☆注意点
ちゅういてん

☆ 

ゲームや危険
き け ん

な物
もの

など取
と

り扱
あつか

えない物
もの

もあります。 

その日
ひ

になおらないときは入院
にゅういん

になります。 

部品代
ぶひんだい

として費用
ひよう

がかかる場合
ばあい

もあります。(要
よう

相談
そうだん

) 

国籍
こくせき

や年齢
ねんれい

に関係
かんけい

なくだれでも参加
さ ん か

できます。人
ひと

と人
ひと

とのつながりを大切
たいせつ

にしながら，困
こま

ったときは

「お互
たが

いさま」の気持
き も

ちで，住
す

みよいまちをつくっ

ていきませんか。 

やってみよう！スキンタッチ 

～家庭
か て い

で手軽
て が る

にできる 

     親子
お や こ

のための健康法
けんこうほう

～ 

◆にちじ  10月
がつ

26日
にち

（木
もく

） 

     14:30～15:30 

◆ばしょ 春日
か す が

コミュニティ館
かん

 

◆こうし 杉原
すぎはら

 安子
や す こ

さん（鍼灸師
しんきゅうし

） 

◆対象
たいしょう

  未就学児
みしゅうがくじ

と保護者
ほ ご し ゃ

 

◆持参物
じさんぶつ

 バスタオル 

◆定員
ていいん

  10組
くみ

程度
て い ど

※申込
もうしこ

み必要
ひつよう

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

いながら， 

じっくり話
はなし

を聴
き

きます。 

整理
せ い り

収納
しゅうのう

個別
こ べ つ

相談会
そうだんかい

 

（こころ
・ ・ ・

ともの
・ ・

の整理
せ い り

収納
しゅうのう

） 

◆にちじ 毎月
まいつき

第
だい

１・３月
げつ

曜日
よ う び

 

   10:00～11:30（祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

＊予約
よ や く

制
せい

・筆談
ひつだん

相談可
そうだんか

 

◆ばしょ 春日
か す が

コミュニティ館
かん

 和室
わ し つ

 

◆こうし 足立
あ だ ち

 育代
い く よ

さん  

(整理
せ い り

収納
しゅうのう

アドバイザー・産業
さんぎょう

心理
し ん り

カウンセラー) 

 
 

「大切
たいせつ

なわたし」を思
おも

い出
だ

す 

日
にち

 時
じ

：11月
がつ

11日
にち

(土
ど

)1４:00～1６:０0 

場
ば

 所
しょ

：春日
か す が

コミュニティ館
かん

 

講
こう

 師
し

：浮田
う き た

 明子
あ き こ

さん（「ここから/いまここ」代 表
だいひょう

） 

※人数
にんずう

把握
は あ く

のため申込
もうしこ

みをお願
ねが

いします。 

 

～自分
じ ぶ ん

をいたわり 愛
あい

するための 七
なな

つの方法
ほうほう

～ 

身体
か ら だ

が自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を守
まも

るしくみを知
し

って，自分
じ ぶ ん

をいたわりいつくしむための方法
ほうほう

を体験しましょう♪ 

 

ツボや経路
け い ろ

を刺激
し げ き

して 

自律
じ り つ

神経
しんけい

を整
ととの

えます。 


