
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             人権は 人の命を 守るもの                        

    

発  行  第２３０号 （４月号） 

能 登 原 交 流 館 ℡（９８７）４４６０ 

福山市沼隈町大字能登原１５８９番地７ 

E‐Mail 
 notohara-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 
 

 

申請受付期間 

使用予定日の３か月前に当たる日から、使用予定日の前日までです。（福山市交流館条例施行規則第２条第２項） 

(３か月前に当たる日が休日の場合は翌開館日) 

※交流館の主催事業や地域の行事・会議の使用により、期間前に使用を許可している場合があります。 
 

 

202４年度（令和６年度）受講生募集！ 

運動普及推進員・食生活改善推進員 養成講座 

～一緒にしませんか みんなで健康づくりの活動～ 

◆運動普及推進員 

（と き）7月～来年 2月（月 1回程度） 

（対象者）20歳～おおむね 74歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

◆食生活改善推進員 

（と き）6月～来年 3月（月 1回程度） 

（対象者）20歳～おおむね 74歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

 

※ともに、受講後、推進員として、基本はお住いの小学校区で 

ボランティア活動ができる人 

（問い合わせ・申込み先）福山市健康推進課：TEL 084-928-3421 

ご本人が直接お申し込みください。 

（申込み期間）2024 年（令和 6年）4月 1日（月）～5月 10（金） 

   
～ヘルシー料理教室～ 第１水曜日 9:30～    
 

～そば道場～                               
   

～健康体操教室《土》～第１土曜日 10:00～    
 

～健康体操教室《火》～第３火曜日 14:00～   
 
～編み物教室～ 第２水曜日 13:30～      
 
～パン作り教室～      

 

～多肉寄せ植え＆器のリメイク教室～  
第 4 月曜日 9:30～      

※ 受講料は一講座につき年間 3,000 円。 

※ 教材費が必要な講座もあります。 

※ 受講料は申込書に添えてお申込みください。 

※ 複数の受講もできます。 

※ 講座は５月から実施します。 

※ 中途退学の場合は返金しません。 

※ 申込み・問合せ先 

能登原交流館 ☎９８７－４４６０ 

・・・・５月１０日 

・・・・・・・５月１１日 
 

・・・５月１３日 
 

・・・５月１６日 

・・・・・・５月１０日 
 

・・・・・５月 12 日 
 
 

・・・・・・５月２２日 

mailto:notohara-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp


 

 
 

 ２０２４年（令和６年）４月１日       のとはらだより              第２３０号   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

                           助け合い 人と人を つなぐ糸                        

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 憲法記念日 4 みどりの日 

   ヘルシー料理～大学～ そば道場～大学～ 

 

 

5 こどもの日 6 振替休日 7 8 9 10 11 

   編み物～大学～ 
さわやか体操教室 

13:30～ 
パン作り～大学～ 健康体操～大学～ 

12 13 14 15 16 17 18 

 
移動図書館のぞみ号 

11:10～ 
     

19 20 21 22 23 24 25 

  

いきいきサロン 
10:00～ 

 
健康体操～大学～ 

 
さわやか体操教室 

13:30～   

26 27 28 29 30 31  

 
多肉＆器作り 
～大学～ 

まちづくり定例会 
19:30～ 

    

       

     

  

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 

    

 

投票所～準備～ 

7 8 9 10 11 12 13 

福山市議会議員一般選挙 

～投票日～ 
  

移動図書館のぞみ号 
11:10～ 

さわやか体操教室 
13:30～ 

  

14 15 16 17 18 19 20 

       

21 22 23 24 25 26 27 

  
まちづくり定例会 

19:30～ 
 

さわやか体操教室 
13:30～ 

  

28 29  昭和の日 30     

       

       

     
  

 

『 届けよう あなたの思い 投票で 』 


