
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サ ー ク ル 名 内  容 

梓 会 日本舞踊 

き ず な 会 編み物 

着 物 の リ フ ォ ー ム リフォーム 

健 康 体 操 日本式気功養成術 

さ わ や か 運 動 教 室 健康づくり 

山 歩 会 自然散策 

ジ ャ ギ ー ダ ン ス ダンス 

将 棋 同 好 会 将棋 

生 花 池坊 

そ ば の 華 そば打ち 

サ ー ク ル 名 内  容 

太 極 拳 太極拳 

だ い こ ん の 花 絵手紙 

中 条 民 謡 保 存 会 民謡踊・盆踊 

陶 芸 教 室 陶芸 

は が き 絵 教 室 はがき絵 

パ ソ コ ン ク ラ ブ A 中級クラス 

パ ソ コ ン ク ラ ブ B 中級クラス 

パ ソ コ ン サ ー ク ル 中級クラス 

フィオーリ・ムジカーリ 女声コーラス 

リノ・ローラ m o o n フラダンス 

中条交流館 

だより 

 

各戸１部ずつお取りください 
 

交流館は、みんなが 

つどい・いこい・かたらう 

まなびの広場です。 

 

第１３号 
２０２４年 （令和６年）４月１日 

中 条 交 流 館 

福山市神辺町東中条１８６-１ 

９６７－０７４０ 
  :chuujyou-krk@city. 

    fukuyama.hiroshima.jp 
✉ 

２０２４年度 サークル紹介 
中条交流館では、様々な自主サークルが活動しています。 

興味のある方は、中条交流館（℡９６７－０７４０）までお問い合わせください。 

－ 納税は 社会を支える 未来を創る － 

交流館をご利用の皆様へ 

交流館の使用については、公共施設の公平な使用の観点から、福山市交流館条例及び

福山市交流館条例施行規則に則り、次のとおり行っています。（ご一読ください） 

交流館の使用許可申請書の受付期間について 

・交流館を使用する団体はあらかじめ申請書を提出し、許可を受ける必要があります。 

（福山市交流館条例第６条第１項、福山市交流館条例施行規則第２条第１項） 

・受付期間は使用予定日の前３月に当たる日から使用予定日の前日までです。 

（福山市交流館条例施行規則第２条第２項） 

 ご理解とご協力をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― いつまでも だいじにするよ おともだち ― 
 

《認知症カフェ》 

ほっこりカフェ中条 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【と き】４月１５日（月） 

１０：００～１１：３０ 
【ところ】中条交流館 

【内 容】～お茶を飲みながら～ 

    歓談、認知症に関する話 

頭と体を使ったトレーニング など 

★相談もお受けします 

【参加費】１００円 

【問合せ・申込先】 

福山市北部東地域包括支援センター   

℡９６２－２４９５ 

中条交流館     ℡９６７－０７４０ 

中条さわやか運動教室 

【と き】４月２３日（火）  
１０：００～１１：３０ 

【ところ】中条交流館 

【内 容】玄米にぎにぎ体操 

リズム体操、脳トレ 

【持参物】動きやすい服装、飲み物、タオル 

【参加費】無料 

【主 催】中条学区運動普及推進員 

【問合せ】中条交流館 ℡９６７－０７４０ 

   

４月 １７日 （水） 

下三谷広場 

１０：１０～１０：４０ 

中条交流館 

１０：５０～１１：２０ 

 

要申込 

 

 

◆運動普及推進員                

（と き）7月～来年 2月（月 1回程度）     

（対象者）20 歳～おおむね 74 歳の市民      

（ところ）福山すこやかセンターなど       

◆食生活改善推進員 

（と き）6月～来年 3月（月 1回程度） 

（対象者）20 歳～おおむね 74 歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

※ともに、受講後、推進員として、基本はお住い 

の小学校区でボランティア活動ができる人 

（問い合わせ・申込み先） 

福山市健康推進課：TEL 084-928-3421  

ご本人が直接お申し込みください。 

（申込み期間）5 月 10 日（金）まで 

～一緒にしませんか  

みんなで健康づくりの活動～ 

2024 年度（令和 6年度）受講生募集！ 

 

“ほっこりカフェ中条”は、福山市北部

東地域包括支援センター主催の認知症カ

フェです。認知症に関する情報交換や活

動を通し、参加者同士、地域とつながる

ことのできる場所です。 

 

 

 

 

１０年もの長きにわたり、中条小学

校の登校時の安全指導をいただいた

平川さんが、３月２５日の修了式を最

後に退任されました。暑い日も、寒い

日も、雨の日も…子どもたちを見守っ

ていただきありがとうございました。 

心より感謝申し上げます。 

平川孝造さん！ 

ありがとうございました 

交通指導員の 


