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体育会報告 

 

体育会では，各スポーツ教室を下記の日程で行っています。 
興味のある方は，ぜひご参加ください 

曜日 月 火 水 木 金 土 

内容 卓球 
バレー
ボール 

フット 
(夏期) 

バドミ
ントン 

バレー

ボール 

ソフト
バレー 

時間：２０：００～ 場所：川口東小学校 

 

2024 年（令和 6 年）２月１8 日（日） 

川口東学区卓球大会が川口東小学校体育館

において行われました。 

団体の部・個人の部があり各町内会熱戦が

繰り広げられていました。 

団体の部優勝は 第一町内会 

個人の部優勝は 吉永・坂東ペア 

でした。 

 

 

2024 年（令和 6 年）1 月 28 日（日） 

川口東学区バドミントン大会が川口東小

学校体育館において行われました。 

団体の部・個人の部があり各町内会熱戦

が繰り広げられていました。 

団体の部優勝は川中町内会 

個人の部優勝は川原・田中ペア 

でした。 

寝たきりを防ぐ運動 
２月５日（月）講師に大田病

院通所リハビリテーション理

学療法士の千葉輝代さんによ

るさまざまな運動や筋肉の使

い方・食事などを教えていた

だきました。 

自力整体 

１月２４日（水）講師

に自力整体ナビゲータ

ーの濱上恵美さんをお

招きしました。 

自力整体はリンパの流

れを意識して体を動か

します。「夜ぐっすり眠

れた」という人も… 

健康ゴムバン

ド体操 

２月２２日（木） 

講師にファーマシ

ーより 

山下睦美さんが来

られました。ゴム

バンドを使って，

筋力アップ・フレ

イル予防と役立つ

情報がいっぱいで

した。 

２月１２日（月）行われました「将棋・リバ

ーシ大会」。将棋やリバーシが好きな人や普

段から将棋をしている人などが参加してくだ

さいました。 

川口東交流館では毎月第１・３土曜日 

１０：００～将棋教室を行っています。 

３月２日（土）

講師：紙芝居師

山本耕嗣さん 

人はなぜ生きる

のか「利他愛」

とは…紙芝居を 

 交えての講演でした。 
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第三水曜日１０：００～川口東交流館 会議室  

未就学児童と保護者の居場所づくり。情報交換の場と

してご参加くださいね。 

4 月 １１日 25 日 １０月 １０日 24 日 

5 月 9 日 23 日 １１月 １４日 ２８日 

6 月 13 日 27 日 １２月 １２日 ２６日 

7 月 11 日 25 日 １月 ９日 ２３日 

8 月 8 日 22 日 ２月 １３日 ２７日 

9 月 12 日 26 日 ３月 １３日 ２７日 

４月７日（日）は市議会議員一般選挙の投票日です。 

福山市の未来を託す市議会議員を選出するための選挙です。みんなの一票は大きな一歩につながると信じて

自分の意思を福山市に伝えましょう。投票率は全体としても下がってきていますが，川口東投票区の投票率

は３０．７５％しかありませんでした。投票日当日どうしても無理な方は，期日前投票もご利用ください。 

 日時・期間 会場 

期日前投票 
４月１日（月）～６日（土） ８：３０～２０：００ 本庁・支所 

4 月 1 日（月）～6 日（土）１０：００～２０：００ フジグラン神辺 

投票日 ４月７日（日）８：００～２０：００ 川口東小学校 体育館 

４月 １７日 はじめましてのゲーム大会 

５月 １５日 相談会 

６月 １９日 親子でバルーンあそび 

７月 １７日 水あそび 

８月 お休み 

９月 １８日 アロマヨガ 

10月 １６日 リトミックあそび 

11月 ２０日 いっしょにクッキング 

12月 １８日 クリスマス会 

１月 １５日 お正月あそびをしよう 

２月 １９日 手作りおもちゃ 

３月 １９日 おわかれゲーム大会 

リ
レ
ー
コ
ラ
ム 

★
地
域
の
輪
★ 

第
一
一
四
回 

今
回
は
、
人
権
啓
発
推
進
協
議
会 

 
会
長 

伊
田

い

だ 

敬
造

け

い

ぞ

う

さ
ん
で
す
。 

 

川
口
東
学
区
の
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
人
権
啓
発
推
進
協
議
会
の

伊
田
敬
造
と
申
し
ま
す
。 

み
な
さ
ん
は
「
明
る
い
地
域
を
考
え
る
つ
ど
い
」
と
い
う
住
民
学
習
会
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
毎
年
、
夏
か
ら
秋
の
時
期
に
町
内
会
単
位
で
川

口
東
交
流
館
に
お
い
て
行
っ
て
い
ま
す
。
学
習
会
と
い
う
と
何
か
固
く
敬

遠
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
川
口
東
学
区
に
住
ん
で
い
る
方
々
が
気
軽
に
声

か
け
が
で
き
、
住
ん
で
よ
かっ
た
と
思
え
る
よ
う
な
地
域
に
し
よ
う
と
、

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
機
会
で
す
。 

安
心
・
安
全
な
日
々
が
あ
た
り
前
で
あ
り
ま
す
が
、
新
年
早
々
に
起

こっ
た
能
登
半
島
地
震
の
よ
う
に
不
意
に
起
こ
る
災
害
で
は
、
自
助
・
共

助
・
公
助
が
大
事
と
な
り
ま
す
が
、
自
ら
は
ど
う
す
べ
き
か
事
前
に
理
解

し
て
お
く
こ
と
が
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
た
め
に
も
大
切
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

広
島
市
豪
雨
災
害
後
、
被
災
住
民
で
つ
く
る
法
人
が
地
域
や
企
業
、

学
校
の
研
修
を
受
け
入
れ
、
広
島
土
砂
災
害
の
教
訓
を
伝
え
て
い
る
ス

タ
ッ
フ
か
ら
意
外
な
発
見
が
あっ
た
と
言
い
ま
す
。「
自
助
さ
え
知
ら
な
い

人
が
多
い
」
と
。
近
い
将
来
に
懸
念
さ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
。
ま

ず
は
自
分
と
家
族
の
命
を
守
る
す
べ
を
知っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
防
災
に
対
す
る
知
識
は
も
と
よ
り
、
子
ど
も
の
人
権
、
高

齢
者
や
障
が
い
者
、
環
境
と
いっ
た
社
会
生
活
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
テ

ー
マ
に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
機
会
と
し
て「
明
る
い
地
域

を
考
え
る
つ
ど
い
」
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。 

今
年
は
「
地
域
社
会
と
の
共
生
」
を
基
本
に
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

今
年
は
ぜ
ひ
と
も
気
軽
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
住
ん
で
良
かっ
た
と

思
え
る
川
口
東
学
区
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

次
回
は
、
第
一
町
内
会 

竹
内

た
け
う
ち 

広
ひ
ろ
し

さ
ん
で
す
。 

社会教育活動事業 

防災講座 

昨今，災害が多発していますが，自助・共助・公助はご存知ですか？ 

助け合い精神がまずは防災の第一歩！いつどこで起こるかわからない

災害・・・少しでも被害を防ぐための方法と心構えなど学区防災士を

迎えて講座を行います。 

日時：３月１５日（金）１９：３０～ 

場所：川口東交流館 会議室 

講師：防災士 今川
いまがわ

 榮一
えいいち

さん 

申込・お問合せは川口東交流館  ９５３－５０４９ 

毎月第２・４木曜日１０：００～ 

川口東交流館  

会議室において 

運動のできる服装・室内履きでご

参加ください。 

お も ち ゃ サ ロ ン 


