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≪ 発 行 ≫ 

福山市 旭 交流館 

入船町1-6-19 

電話 925-4259 

 

 

 
E-mail：asahi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

≪ お問合せ・申込みは旭交流館まで ☎（084）925-4259 ≫ 

 
― 社会教育活動事業 ― 

１２月４日 （月） 
 午後 ２：００ ～４：００ 
申込期限は11月 28日まで 

― まちづくり推進事業 ― 

― 共催：旭学区体育会 ― 

 

昨年，築城 400 年を迎えた福山

城！リニューアルした福山城にはも

う行かれましたか？ 

木々の彩りを感じながらみんなで

福山城まで健康ウォーキング！ 

福山城の広場を散策した後は解散

となりますので城内の見学は各自で

自由に行なってください。 

体育会と共催で行ないます。大勢

のご参加お待ちしています！ 

 

日 時・・ 11 月 25 日（土） 

         午前 9：00 集合 

集 合・・ 旭交流館 

行き先・・ 福山城 
持参品… 飲み物 

※運動しやすい服装・履き物 

（６５歳以上で見学を希望される方は年齢を 

確認できるものが必要です） 

参加費… 無料 

※小学生は保護者同伴 

 

福山市スマホ教室 

１月２９日 （月） 
 午前 １０：００ ～１２：００ 
申込期限は １月 22 日まで 

●場所：旭交流館 2F  ●定員：各１５人程度  ●参加費：無料 

●内容：基本的な操作・カメラの使い方・インターネットの利用方法等 

             （1回目、2回目どちらも同じ内容です） 

●持参品：筆記用具・スマホ（スマホ未所持の方は貸し出し可能です） 



「アドベント カレンダー」づくり 
「アドベントカレンダー」って知っていますか？ クリスマスまでの

日数を数えるために使用されるカレンダーで，12 月になったら窓を毎

日ひとつずつ開けていきます。自分で作ったアドベントカレンダーでク

リスマスを迎えましょう！ 

日 時 ： １１ 月 ２０ 日 （月） 
             午前 １０：００ ～１１：３０ 

場 所 ： 旭交流館 2F 会議室 

講 師 ：  林 内 亜 実 さん 

定 員 ： 小学生 １０人（先着） 

材料費 ： ５００円 

申込み ： 11月 13日（月）まで 

持参品 ： シューズ 

日 時 ： １２ 月 ８ 日 （金） 
             午前 １０：００ ～１１：３０ 

場 所 ： 旭交流館 １F 実習室 

講 師 ：  アロマ コーディネーター 

林 内 亜 実 さん 

定 員 ： おとな １０人（先着） 

材料費 ： １，０００円 

申込み ： 1２月 １日（金）まで 

「蜜蝋」は働きバチの巣をつくる蝋を精製したもので，優れた保湿性

と光沢があります。「蜜蝋」を使ってオリジナルのハンドクリームでこの

冬の手荒れを解消しましょう！ 
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― 社会教育活動事業 ― 

 ≪ お問合せ・申込みは旭交流館まで ☎（084）925-4259 ≫ 

 

「蜜蝋
み つ ろ う

」でハンドクリームづくり 

― まちづくり推進事業 ― 



2023 年（令和 5年）11月     旭 交 流 館 だ よ り       ＜ １８８号 ＞ P.３ 

              

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 時 ： １２ 月 ２７ 日 （水） 
          午前 １０：００ ～１１：３０ 

場 所 ： 旭交流館 ２F 会議室 

講 師 ： 久 保 博 美 さん 

定 員 ： １５人（先着） 

材料代 ： ５００円  

申込み ：  12 月 20日（水）まで 

持参品 ： 敷き物・はさみ・紅白の水引 

 
 

手作りの 「しめ飾り」 
今年も仕上げまで挑戦します。わが家の新春を飾るのは手作りで！ 

お正月にオリジナルなしめ飾りをどうぞ… 

日 時：１２月１４日（木） 

      午後 1：30～3：00 

場 所：旭交流館 ２F会議室 

講 演：『老前整理、終活について』 

講 師：ＮＰＯ法人 ローゼン  

毎月第2木曜日に開催しています 

高齢者の集いの場です 

 

― 老人クラブ連合会 ― 

社協「ふれあい・いきいきサロン」対象事業 日 時：１1 月１６日（木） 

        １２月２１日（木） 

      午前 10：00～11：30 

場 所：東ふれあいプラザ 
（旭交流館東隣） 

参加費：１００円 

地域の皆さんのコミュニケーションの場です 

どなたでも参加できます！ 

日 時：12月 14日（木）10：30～11：30 

『楽しみましょう ～クリスマス会～ 』 

場 所：旭交流館  

講 師：にゃんにゃんクラブの皆さん 

※ 要予約 

  子育て中のみなさんを応援します！ 

こどもさんと一緒にお気軽にどうぞ 

― 社会教育活動事業 ― 

年末年始の休館 

12月 29日（金） 

～1月 3日（水） 

 
水引はお忘れない
ようお願いします 

― 福祉を高める会／ボランティアの会 ― 

― まちづくり推進事業 ― 
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実施期間  （10月1日 ～）2024（令和6）年1 月31日（水）まで 

● 実施場所  福山市内の実施協力医療機関 

● 対象者   福山市内に住民票のある人で 

・ 65歳以上の人 

・ 60歳以上 65歳未満の人であって，心臓・じん臓もしくは呼吸器の機能 

またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がいを有する人 

● 個人負担金  1,600 円 

ただし 次のいずれかに該当する人は，個人負担金が免除になります。該当 

する人は接種を受ける前に「個人負担金免除の証明書」を取得して医療機関

に提示してください。 

・市民税非課税世帯の世帯員 

・中国残留邦人等の支援給付受給者 

・生活保護受給者 

● 市民税非課税世帯の場合（つぎのうちどれか一つが必要） 

 ・市民税非課税世帯の証明書（医療機関用） 

        交流館（平日 9時～12時）でも交付します  

・介護保険料決定通知書、または特別徴収額決定通知書  

・後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証 

● 詳しくは福山市保健所 保健予防課（ ☎ 928-1127 ）へお問い合わせください 

〇 日 時 2023年 12月 24日（日）～2024年 1月 7日（日） 

〇 会 場 福山城天守 前 広場 

〇 日 時 2024年 1月 8日（月）13：00～ 

〇 コース 中央公園～宮通り～船町～久松通り 

～本通り～旭小学校 

〇 日 時 2024年 1月 14日（日）10：00～ 

〇 場 所 旭小学校 

「高齢者インフルエンザ予防接種」のお知らせ 
2023 年度(令和 5年度) 


