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★各家庭１枚ずつお取りください★ 

１３時３０分～       

 

と き  ２月22 日（木） 

～９時開始       

 

講 師 

          

福山市地域包括支援センター引野 

 

１３時３０分～       

 
講 師  

 

 

 

と き  ３月１４日（木）  

～９時開始       

 

と き  ３月２８日（木）  

～９時開始       

 

１３時３０分～       

 内 容  おしゃべりやゲーム・体操で 
心も体もリフレッシュ♬ 

 

 

防災士 浅野史朗さん 
    野田洋美さん 

 

歩いてみると… 

小さな春を見つけ

られるかも♬ 

☆防災のヒントがいっぱい！ 

★会場はいずれも長浜交流館 会議室です。 

★100 円で飲み物（おやつ付）を用意して 

お待ちしています。 

★申し込みは要りません。お気軽にご参加ください。 

  主催：長浜学区まちづくり推進委員会・長浜学区体育会 

 

 

 
 

社会福祉士 馬屋原 真さん 

あなたが決める？わたしがきめる？ 

 

今年は、やります！ ビンゴゲーム大会 

             お菓子のつかみ取り 

             とん汁 

 

 

防災の知恵をプラスしましょう！ 

 
 

人 の 温 も り が    
 

☆集合時間 ９時（８時３０分より受付） 

☆集合場所 長浜交流館 

新
年
の
ご
挨
拶 

 

新
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気
持
ち
で
新
年
を
お
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え
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防
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☆コースは当日発表！ お楽しみに！！ 
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いつどこで起こるかわからない災害に備える

ための知識のたねを１つ。 

まずは，ホイッスルや鈴など音の鳴るものを身

の回りに置いたり身に付けたりしましょう。 

自分の居場所をほかの人に伝えることができ

ます。 

自分の身を自分で守ることが一番大事！ 

自分の安全を確保した人たちの助け合いが大

きな力になります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度最後の清掃活動になります。 

1 時間程度一緒に汗を流しませんか？ 

併せてローズガーデンの手入れも行います。

あなたの参加をお待ちしています！ 

なお、雨天の時は中止です。 

※取り扱いは 月～金 9 時～１２時です。 

（但し休館日を除く） 

 作品展示 

 キッズコーナー 

 まちづくり博覧会 

 ステージ発表 

  カフェコーナー 

  バザール出店 

イラストデザイン 英数学館高等学校 薮田真子さん 

9:30～ 

《主催》ふくやま東部文化フェスタ実行委員会 

《問い合わせ》東部地域振興課 ℡０８４-９４０-２５７４  

東部市民センター 

東
部
地
域
振
興
課
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー 

 

ブ
ロ
ッ
サ
ム
ち
ゃ
ん 

３月 ３日 （日） 

福山市議会議員一般選挙 投票日 

4 月 7日（日） 
「届けよう あなたの思い 投票で」 

晴天に恵まれ，たくさんの方に参加していただ
き一年の良いスタートができたと喜んでいます。 
ゲストのローラちゃんとうさぎちゃんが登

場！！焼きたてのお餅もおいしかったです。 
とんどの組み立てから当日のお世話・片づけに

協力いただいた多くの方々に感謝申しあげます。 

とんどまつりのお礼 

とんど点火 

 

ローラちゃんとうさぎちゃん 

13 時 30分～ 

と き ２月２５日（日） 

とんど作製中 とんど完成！！ 

集 合 長浜小学校校門前 


