
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ootanidai-krk@city.fukuya

ma.hiroshima.jp 

 

 

この度の災害に対し心よりお見舞い申し上げます。被災された方が一日でも早く暖かな場所で

過ごせる事をお祈り申し上げます。 

昨年中は交流館事業にご支援ご協力いただき,誠にありがとうございました。 

新しい年も皆様に寄り添い,笑顔溢れる交流館にしていきたいと思います。 

どうぞよろしくお願いします。 

皆様の健康と幸多き年となるようにお祈り申し上げます。 

                                   交流館職員一同 

 

 

 

 

 

２月１０日（土）・２４日（土） 

９時までに各ごみステーションへお出しください。 

新聞紙・雑誌のみ      ＜雨天中止＞ 

お願い 

 新聞紙の中に，不燃物が挟まれて出されている 

時があります。紙パックも不可です。 

新聞紙・広告紙・雑誌のみお願いします。 

 
福祉を高める会 

脳トレーニングとストレッチ 

おおむね６５歳以上の方が対象です 

 
日時：２月７日（水）１０時～１２時 

場所：大谷台公民館 会議室 

講師：スポーツクラブルネサンス福山春日 

     トレーナー２名 

持参物：飲み物・タオル等  

 高齢者支援課 

２月なまか食堂・カフェのご案内 

～集う仲間の笑顔が一番～ 

２月 ２日（金）アレンジ花・Wii 

２月  ９日（金）Wii 大会 

２月 1６日（金）食堂〈予約制〉 

２月２３日（金）お休み 

 

感染対策をしながら，皆さまのお越しを 

お待ちしております。 

場所：大谷台集会所 

時間：１０時～１５時 

＊カフェは，学区内の方１００円・学区外の方１５０円 

食堂は，学区内の方３００円・学区外の方４００円です。 

 食堂は予約制です。申し込み締め切り 2 月９日（金） 

 大谷台交流館まで申し込みをお願いします。 

 

２月の食堂メニュー

は焼き魚定食の予定

です。 
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＊２月の介護相談＊ 

ちょっと気になること，相談してみません

か？ 

個別対応で，相談内容を他の方に知られる

ことはありません。 

申し込みは不要です。 

相談には，認知症地域支援推進員が対応し

ます。 

 

日時：２月２０日（火）10 時～11 時 

場所：大谷台交流館 図書室 

相談料：無料 

 

「問い合わせ先」 

福山市地域包括支援センター坪生 

☎０８４－９４７－９０９０ 

 

 

  
 

 

 

 

東部からローズマインド～笑顔の花を咲かせよう～ 
《と き》３月３日(日) 

９:３０～１６:００ 
《ところ》東部市民センター 

（福山市伊勢丘六丁目６番１号） 
◇ステージ発表（楽器演奏・コーラス，歌・踊り・ 

日本舞踊・バトントワリング・ダンス・ 
太極拳・空手・リズム体操など） 

◇作品展示 
（一般，小学校作品） 

◇バザール出店 

（手芸品，アクセサリー・ 

革小物・やき芋・おこわ・ 

おにぎり・パンなど） 
◇カフェコーナー 
◇キッズコーナー 
◇まちづくり博覧会 

                 
 
問い合わせ：東部地域振興課 ℡084-940-2574 

ふくやま東部文化フェスタ２０２４ 

≪イラストデザイン≫ 
英数学館高等学校 
籔田 真子さん 

＊献血のお知らせ＊ 

４００ｍｌ献血のみの受け付けです。 

 

日時：3 月 20 日（水）春分の日 

   10 時～16 時 

場所：東部市民センター駐車場 

ご協力をお願いします。 

 

主催：東部地区まちづくり献血実行委員会 

協賛：東部地区公衆衛生推進委員会 

 

 ＊お願い＊ 

近頃,大谷台中央公園に服などの置き忘れが多い

ようです。 

帰る時に今一度ご確認をお願いします。 

ご家庭でお子さんへの声掛けもお願いします。 


