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＊1 月の介護相談＊ 

個別対応で，相談内容を他の方に知られるこ

とはありません。 

相談には，認知症地域支援推進員が対応しま

す。申し込みは不要です。 

日時：１月１６日（火）10時～11時 

場所：大谷台交流館 図書室 

相談料：無料 

「問い合わせ先」 

福山市地域包括支援センター坪生 

☎０８４－９４７－９０９０ 

 

 

 

＊資源回収日のお知らせ＊ 

１月１３日（土）・１月２７日（土） 

（新聞・雑誌のみ） 雨天中止 
午前９時までに各ごみステーションにお出

しください。 ＜福祉を高める会＞ 

 

 

今年度のとんど祭りは，昨年同様健康成就など

を祈願するお焚き上げのみ行います。 

しめ縄を持参する場合は，金具や橙など 

燃えない物は取り外してお持ちください。 

日時 ２０２４年1月１４日（日）１０時～ 

   しめ縄は，10時までにご持参ください。 

場所 大谷台中央公園 

 

＜大谷台学区自治会連合会＞ 

＜大谷台学区まちづくり推進委員会＞ 

脳トレーニングとストレッチ 

おおむね６０歳以上の高齢者対象 

 日時：２０２４年１月１０日（水） 

   １０時～１２時 

場所：大谷台交流館 会議室 

講師：スポーツクラブ・ルネサンス 

   トレーナー 

持参物：タオル・飲み物・室内履き 

＜高齢者支援課＞ 

 

 

１月 ５日（金）お休みします。 

１月１２日（金）Wii・DVD鑑賞 

１月１９日（金）食堂〈予約制〉 

１月２６日（金）Wii・脳トレ・その他 

＊Wiii は，体を動かすテレビゲームです。 

場所：大谷台集会所 

時間：１０時～１５時 

＊カフェは，学区内の方１００円・学区外の方

１５０円 

＊食堂は，学区内の方３００円・学区外の方は 

４００円です。食堂は予約制です。 

１２月１８日～１月１７日の間に大谷台交流

館まで申し込みをお願いします。 

今年度中（来年３月末まで）は，食堂は予約制

になります。よろしくお願いします。 

        

＜福祉を高める会＞ 

大谷台＊冬の必需品！ 

凍結防止剤が届きました。 
交流館の駐輪場に置いてあります。 

１袋２５キロと重いので，腰に 

気をつけてお持ち帰りくださいね。 
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交流館は１２月２９日（金）～ 
１月３日（水）まで休館です。 

 

今年も一年間，大変お世話になりました。 

来年もよろしくお願いいたします。 

皆様良いお年をお迎えください。 

 

 

 

風が強く吹き，あいにくの天気でしたが子どもたちは元気に参加をしてくれました。 

相変わらず，たばこの吸い殻・空き缶・ペットボトル・お菓子の袋が多くみられました。 

中には消火器もあり，ごみの廃却について正しい方法を理解する必要があります。 

一人ひとりのちょっとした気遣いで大谷台学区を「きれいな町」にしていきましょう。 

参加者の皆さん，ご協力ありがとうございました。 

 

回収結果報告 （３町内会合計） 

１． たばこの吸い殻 １３２個 

２． 生活ごみ    １１１個 

３． 空き缶・ビン   ６２個 

４． お菓子の袋    ４０個 

５． ペットボトル   ３３個 

６． その他      ３２個 

合計      ４１０個 

             ＜まちづくり推進事業＞ 

 

 

 

６年生が「第１１回全国小・中学校リズムダンスふれあいコンクール」の予選選考を通過し 

全国大会へ出場することが決まりました。このコンクールは，体育科の授業で必須となった 

リズムダンスに学級単位で参加することが条件になっています。リズムをとらえ，リズムに乗っ

て全身で弾んで踊り，体力の向上や友だちとのかかわりから学び合うことを，めざしているそう

です。今回の全国大会出場が決まり，さらに動きをレベルアップしようと練習に励んでいる６年

生に，皆さん暖かい応援をよろしくお願いします。全国大会は１２月２６日（火）におこなわれ

ます。（YouTube 配信８：３０～１１：００「全国小・中学校リズムダンスふれあいコンクール」で検索）

６年生の皆さん頑張ってくださいね。 

師走の時期は，何かと気忙しくなりますね。

お出かけの際は，余裕をもった行動を心掛け

車の運転などくれぐれもお気をつけください

ね。元気な笑顔でお正月を♪ 

 

 

 

 

１２月２日土曜日，快晴の中４０人の参加

者と一緒に健康ウォーキングに行ってきま

した。約７キロのコースを２時間かけて歩

きました。 

最後は疲労感満載の皆さんでしたが，歩き

きった後は達成感があり 

みんなキラキラすてきな 

笑顔でした。 

お疲れさまでした。 

ありがとうございました。 

＜まちづくり推進事業＞ 


