
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

honjou-community@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

 

西
交
流
館

に
し
こ
う
り
ゅ
う
か
ん 

講座
こ う ざ

案内
あんない

 

知
し

ってナットク！やってナットク！健康
けんこう

プラザ 

～からだと心
こころ

の健康
けんこう

体操
たいそう

～ 

【日
にち

 時
じ

】 １１月
がつ

１４日
にち

（火
か

） １０：００～１１：３０ 

【講
こう

 師
し

】 理学
り が く

療法士
りょうほうし

・地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター南 本 庄
みなみほんじょう

（看護師
か ん ご し

・社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

） 

【持
も

ち物
もの

】 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の飲
の

み物
もの

・タオル 

※血圧
けつあつ

測定
そくてい

・健康
けんこう

体操
たいそう

・健康
けんこう

相談
そうだん

等
とう

を行
おこな

います。 

※健康
けんこう

相談
そうだん

は地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターの職員
しょくいん

が対応
たいおう

します。 

サポートファイルってなぁに？ ～わが子
こ

の成長
せいちょう

を綴
つづ

ろう～ 

【日
にち

 時
じ

】 １１月
がつ

２５日
にち

（土
ど

） １０：００～１１：３０ 

【講
こう

 師
し

】 槙本
まきもと

 里子
さ と こ

さん（手
て

をつなぐ育成会
いくせいかい

理事
り じ

） 

【定
てい

 員
いん

】 １５人
にん

（申込
もうしこ

み必要
ひつよう

） 

【持
も

ち物
もの

】 母子
ぼ し

手帳
てちょう

・えんぴつ・消
け

しゴム・ファイル代
だい

１１０円
えん

（１冊
さつ

） 

※すでに持
も

っている人
ひと

はサポートファイル・取得
しゅとく

手帳
てちょう

を持
も

ってきてください。 

※託児
た く じ

あります。申込
もうしこ

み時
じ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

高齢者
こうれいしゃ

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 

地域
ち い き

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ホームページ 

《問合
といあわ

せ・申込
もうしこ

み》 

本庄
ほんじょう

コミュニティセンター 

福山市
ふくやまし

南 本 庄
みなみほんじょう

三丁目
さんちょうめ

４－１５   ☎（０８４）９２３－８４７５ 

人権
じんけん

啓発
けいはつ

講座
こ う ざ

 

本庄
ほんじょう

コミュニティセンター・西交流館
にしこうりゅうかん

合同
ごうどう

事業
じぎょう

 

～人
ひと

・まち・みらいづくり～西学区
に し が っ く

から～「挑戦
ちょうせん

・感動
かんどう

」ともに創
つく

る未来
み ら い

を！～ 

「いろんな人
ひと

がいるから地域
ち い き

はおもしろい」 

【日
にち

 時
じ

】 １２月
がつ

９日
にち

（土
ど

） １４：３０～１６：００ 

【講
こう

 師
し

】 客本
きゃくもと

 牧子
ま き こ

さん 

 

 

 

【会
かい

 場
じょう

】 西交流館
にしこうりゅうかん

（福山市西町
ふくやましにしまち

一丁目
いちちょうめ

１９番
ばん

２号
ごう

） 

【定
てい

 員
いん

】 ４０人
にん

（申込
もうしこ

み必要
ひつよう

） 

※託児
た く じ

あります，定員
ていいん

５人
にん

。 

申込
もうしこ

み時
じ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

初心者向
し ょ し ん し ゃ む

けスマホ教室
きょうしつ

 

１１月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

）１０：００～１２：００ ※１１月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）締切
しめきり

 

【内
ない

 容
よう

】「地図
ち ず

アプリの利用
り よ う

方法
ほうほう

」 

【場
ば

 所
しょ

】 本庄
ほんじょう

コミュニティセンター 会議室
かいぎしつ

① 

【定
てい

 員
いん

】 １５人
にん

（申込
もうしこ

み必要
ひつよう

） 

【持
も

ち物
もの

】 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・スマホ 

※スマホを持
も

っていない方
かた

は貸出
かしだし

可能
か の う

です。申込
もうしこ

み時
じ

にお伝
つた

えください。 

～ 人権
じんけん

は 差別
さ べ つ

をなくす 合言葉
あいことば

 ～ 

講習会
こうしゅうかい

案内
あんない

 

NPO地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターほんわか代表
だいひょう

理事
り じ

 

びんご日本語
に ほ ん ご

サポートセンターびるど副代表
ふくだいひょう

 

福山市
ふくやまし

中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

をささえる会
かい

代表
だいひょう

 

人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

 

※上
うえ

の写真
しゃしん

は「でんろん」と言
い

います。 

でんろんは中国語
ちゅうごくご

です。 

日本語
に ほ ん ご

では「ちょうちん」のことです。 

 


