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　南学区敬老会は，新型コロナウイルス感染症の感染

が増加傾向にあることから，学区内で検討しました結

果，今年度の開催は中止することとなりました。楽し

みにしておられた皆様には残念なお知らせとなり，申 　

し訳ございません。ご理解の程よろしくお願いいたし

ます。今年度は，福山市から記念品にかわり市長から

のメッセージカードが対象者の方に送付されます。

　８０歳，９０歳，１００歳，学区最高齢者の方々に

は「特別記念品」が福山市から郵送されます。

＊2023年度　南学区敬老会対象者（77歳以上）999人

ご長寿おめでとうございます

「差別のない　明るい　住みよい　まちづくり」

を目指して，今年度もさまざまな人権問題について

地域の皆さまと学習していこうと思います。

　９月下旬に地域別の住民学習会を実施する予定

です。別紙にてご案内いたしますので，ご近所お誘

いあわせの上，多数のご参加をお待ちしております。

　最近よく耳にする「フレイル」って？

「フレイル」とは年齢に伴って筋力や心身の活力が低下し，

「健康」と「要介護」の中間の虚弱な状態にあることをいい

ます。健康でいきいきと過ごせるよう，フレイル予防に取り

組みましょう！

　日　時：９月２８日（木）　１０時～１１時３０分

　場　所：南交流館

　外国人市民と日本人がチームを組み，体を動かしながら，

防災について学びます。

　日　時：１０月２８日（土）　９時３０分～１２時

　場　所：南小学校 主　催：多様性社会推進課
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森本　千絵

杉原　登志子

松本　智子

開地　京子
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大本　光政
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大田　恵子

信原　泰造

松井　久一

通山　佳子

（欠員）

伊達　道保

堀澤　洋一

民生委員・児童委員は，地域の身近な相談・支援者です。

私たちは，地域に根ざした福祉活動を展開し，あたたかな

地域社会づくりをめざしています。

◎一人暮らしの高齢者の安否の確認や，相談に応じています。

◎児童虐待やいじめなどの防止活動に取り組んでいます。

◎地域のすべての人が安心して暮らせるように様々な相談に

のっています。

◎地域の福祉ニーズを調査する活動を行っています。

南学区敬老会中止のお知らせ 第６６回

南学区民運動会

日時：１０月１日（日）９時～

場所：南小学校 運動場

※雨天の場合は，１０月１５日（日）に順延

詳しくは別紙プログラムをご覧ください

まちづくり交流会のお知らせ

フレイル予防講座
「フレイルとは？」 と 「楽しい脳トレ・体操」

２０２３年度第３回福山多文化共生大学

いろんな国の人と 防災×スポーツin福山
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歴史講座
８月２２日南交流館で，長年福山城のボランティア

ガイドをしている南学区在住の高橋加造さんを講師に，

歴史講座「福山城築城４００年の歴史について話を聞

こう！」を行いました。

始めに水野勝成のDVDアニメを見て，昔の写真を含

めて，福山城がなぜあのような形で建てられたのか，

分かりやすく説明してもらいました。

親子で福山城について話すきっかけができ，夏休み

の良い思い

出ができま

した。

第４５回 南学区民ふるさと祭り ４年ぶりに開催！！

８月５日，南小学校運動場にて第４５回南学区民ふるさと祭りが４年ぶりに

行われました。夕方になっても蒸し暑さが続きましたが，久しぶりの祭りとい

うことで多くの参加者で賑わいました。

勇壮かつ華やかな城南中学校の城南太鼓で祭りは始まり，南部保育所のアン

パンマン音頭ではかわいらしい姿に見物客の顔もほころび，二上り踊りは様々

な年齢が参加して大きな踊りの輪を作りました。

「こんぺいとう倶楽部」のコンサートでは「ブルーシャトー」を始め「真赤

な太陽」など昔なつかしい曲の演奏で会場を大いに楽しませてくださいました。

福引は今までより景品の数を増やして，より多くの人に景品を配ることができ

ました。夜店も大盛況で長い列ができたところもあったほどです。

久しぶりにやっと開催できたふるさと祭りが，事故もなく無事に終了でき，

参加者も満足して帰路につくことができました。

天体観測
８月２６日南小学校運動場で，南学区在住の児玉

英夫さんを講師に，天体観測を行いました。

天候が心配されましたが，やや曇り空の中，月は

はっきり見えました。５台のなかなか見ることので

きない立派な望遠鏡で，９組の親子が各々観測しま

した。２０時２０分頃，東

の空に土星が現れ，参加者

は楽しんで土星観測をする

ことができました。天体に

非常に興味のある子もいた

ので，将来南学区から「天

文学者」が生まれるかもし

れませんね。ひと夏の貴重

な体験ができた夜でした。

毎日の生活の中でごみ問題は切実です。みんなが抱える多くの

疑問に対処するため，７月にリサイクルプラザ，リサイクル工場

の見学会を女性会を中心に地域住民に呼びかけて行いました。

環境学習の拠点であるリサイクルプラザで，担当者から各種展

示物の説明を受けた後，次にプラスチックごみ・不燃物ごみの選

別施設であるリサイクル工場を見学しました。

最後の質疑応答では，埋立地はあと１８年しか持たないため延

命化が課題であること，新年度には中四国最大級となる新しいご

み処理施設が稼働することなど学びました。

８月２９日の１０時と１４時にスマート

フォン教室を開催しました。どちらの回も

多くの方にご参加いただき，みなさん熱心

に講師の話を聞

いておられまし

た。


