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敬老会実行委員会② 

百歳体操 
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《９月の予定》 １０日(日) 敬老会            １３日(水) ハッピーランド 

        ２０日(水) 交流館へ寄ってみませんか 

2023 年（令和 5 年）8 月 1 日 5 号 
手城交流館     Tel 084-931-4009 
E-mail  teshiro-krk@city. 
         fukuyama.hiroshima.jp 
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OPEN 
 

手城学区竹あかり 
8 月 25 日(金)～27 日(日) 

竹あかり 

夏休みわくわくキッズ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 １０時～１１時３０分 

場 所 手城交流館 会議室 

対 象 乳幼児と保護者 

 －福祉を高める会－ 

今年は『あかりタワー』がみなさんをお出迎えします♪ 

梅雨の明けきらない７月初めに竹の採取。 

毎週土曜日に，竹灯籠を作り上げていきました。 

ムシムシと暑い日や，じりじりと照りつける日も， 

一生懸命がんばりました。 

２５日(金)18 時 30 分からは『点灯式』が 

あります。尺八の演奏もありますよ！ 

みなさんのお越しをお待ちしています♪ 

—まちづくり推進委員会— 

お も ち ゃ で 遊 ん だ 後 は ，  

更 生 保 護 女 性 会 の み な さ ん の      

たのしい読み聞かせがあります♪ 

幽玄な尺八の音色で 
『竹あかり』が始まります 

かき氷 
あります♪ 

25 日(金) 

 

駐車場はありません。 

徒歩か自転車で 

おこしくださいね<m(__)m> 



 
 

7 月のようす 
４.火 

15.土 

19.水 13.木 

12.水 

毎週火曜日 

①  9 時 30 分～10 時 30 分 

② 10 時 40 分～11 時 40 分  

年に一度のフレイルチェック会 

みなさん，バランスよく 

運動できていたようです。 

まだ，百歳体操に来られた 

ことがない方も，お気軽に 

参加してみてくださいね♪ 

 

講義とデモンストレーションの 

見学をしました 

メニュー 

☆マヨしょうゆ焼うどん 

☆牛乳くろまめ寒天 

『和紙でランプシェード』 

歯科衛生士さんから 

乳児の歯の健康に 

ついて，おはなしして 

いただきました。 

 

忘れないあの日の広島を 

「父子の別れ・親子の別れ」 
 

 虫歯が出来る仕組みも 

わかりました‼ 

 

簡単で暑い時期に 

ピッタリ！ 

試食もあり 

おいしくいただきました

 

公益財団法人広島平和文化センター 

被爆体験証言者認定・委嘱 

 廣中 正樹さん 

５歳の時の壮絶な被爆体験は， 

私たちの想像を絶するもので 

廣中さんが伝えてくれた話を 

後世に繋いでいくことが平和に 

つながるのだと感じました。 

風船に和紙を張り付けて 

ランプシェードを作り 

ました。 

風船が割れないように 

気を付けながら，ペタペタ♪ 

楽しくおしゃべりしながら 

時間はあっという間に過ぎ 

すてきな作品ができました♪ 



 
 

*大切な 暮らし支える みんなの税* 

 

手城学区では，9 月 10 日 日曜日 4 年ぶりに手城小学校 

体育館での『敬老会』を開催します。 

また，対象年齢については，『満 75 歳以上』から， 

『満 77 歳以上』となりました。 

手城小学校児童の合唱や作文披露， 

神楽などのイベントを予定しています。 

 

対象の方には，後日案内状が届きます。 

まだまだ暑い時期です！ 

暑さ対策をしてお越しくださいね。 

 

日 時 ： ８月８日（火） １３時～１６時 （開場１２時３０分） 

場 所 ： ふくやま芸術文化ホール（リーデンローズ）大ホール 

     （福山市松浜町二丁目１番１０号） 

内 容 ： ■オープニング 

      福山市内の小学生，中学生，高校生ほか 

     ■音楽を通した平和メッセージの発信 

      福山市立千田小学校，福山市立道上小学校 

     ■市民参加の平和メッセージの発信 

     ・朗読：母と子の八月八日～福山空襲と母子三人像～ 

       金政杏香さん（近畿大学附属広島中学校福山校） 

・講演・対談「ウクライナの現状等について」 

         ビクトリア カトリッチさん，盈進中学高等学校 ヒューマンライツ部 

・書道パフォーマンス 

         広島県立福山明王台高等学校 書道部 

・合唱 

         コーロ・パーチェ（平和を願う合唱団） 

入場料 ： 無料 

問合せ ： 福山市多様性社会推進課（☎０８４-９２８-１２３５） 

  

“1945 年 8 月 8 日の「福山空襲」を心にとめ，平和の大切さについて考えます。” 

 


