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【８月の予定】 
９日(水)おもちゃサロン                25 日(金)～27 日(日)手城学区竹あかり 

広   報 
2023 年（令和 5 年）７月 1 日 ４号 
手城交流館     Tel 084-931-4009 
E-mail  teshiro-krk@city. 
         fukuyama.hiroshima.jp 

《高めあう 人権感覚 確かな未来》 

手城文庫からのお知らせ 
てしろぶんこ 

 

おとなから子どもまで， 

読んで楽しい本が 

たくさん増えました♪ 

中学校の『朝読』の時間に読める 

文庫本もたくさんはいりました♪ 

気軽にお立ち寄りくださいね‼ 
幼児向きの 

DVD もあります 

脳活に本を 
読みませんか♪ 

広島県夏の交通安全運動 



  

 

時 間 10 時～11 時 30 分 

場 所 手城交流館 会議室 

対 象 乳幼児と保護者 

—てしろっ子支援事業— 

時間 10 時～11 時 30 分 

場所 手城交流館 会議室 

対象 75 歳以上のかた 

   —ボランティアの会— 

クールシェアしながら 

和紙でつくる 

『ランプシェード』 

暑い夏に，癒しの 

空間が生まれます。 

 

申
込
み
が
必
要
で
す 

指 導 食生活改善推進員さん   
時 間 １０時～１２時頃 
場 所 手城交流館 実習室 
対 象 成人一般 
定 員 15 人ほど 

 
 

－福山市食生活改善推進員協議会－ 

6 月１６日(金) 

梅雨の晴れ間の爽やかな日に， 

延近館長の薔薇の話や 

“交流館ってどんなところ？” 

では，たくさんの質問がでました！ 

みなさんお気軽に手城交流館に 

お越しくださいね。 

 

メニュー 

☆マヨしょうゆ焼うどん 

☆牛乳くろまめ寒天 

講義とデモンストレー 
ションの見学です   



 
 

みんなでクールシェア！ 

健康推進課の松本さんのフレイル

予防についてと，栄養士の樫野さん 

から，低栄養にならないためのお話

や夏の暑さを乗り切る食生活につ

いてのお話をききました♪ 

梅雨が明ける前から暑さ対策を‼ 

熱中症には気を付けましょう� 

《 毎日の 暮らしの中に 生きる税 》 

梅雨に入り，ジメジメムシムシと 
不快な毎日ですが，交流館の 
エアコンのきいた中でのおもちゃ遊び・ 
更生保護女性会のみなさんの 
絵本の読み聞かせでたのしい時間を 
すごしました♪ 

高野山真言宗 遍照山光明院 
住職 坂田光永さんに講演して 
いただきました。 
「死ぬまで生きる！」あたりまえの
事だからこそ，生きているうちに 
身近な人との『絆』を大切にしたい
ですね。 

少年の部 優勝 東北 FRIENDS 
少女の部 親善試合 

フットベースボール合同チーム 
 
お天気にも恵まれ，暑さの中選手 
保護者共に元気いっぱいプレーしま
した‼ 
地域のみなさんの応援が大きな力に
なります！ 
たくさんの応援ありがとう 
ございました。 



 


