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問い合わせ  中条交流館 神辺西コミュニティセンター 

福山市神辺町西中条７270-1  ☎084-962-2410 

★講師メッセージ★ 

２０１４年にベビーマッサージ教室をはじめ，発達ゆっくりさんのおしゃべり会やアルバム作りなど 

子育て支援サークルを主催しております。 

プライベートでは，発達障がいを持つ小学４年生と 1年生の兄弟を子育て中です。 

ものづくりをしながら，子どもと関わっていく中でふと感じたことなど，気軽におしゃべりしませんか 

 

  

 
 
ところ  神辺西コミュニティセンター 

講 師  西尾 由菜さん（保育士・ベビーマッサージ講師・petapeta‐art 認定講師） 

対 像  0 歳～6歳までのお子さんと保護者 

時 間  １０：００～１１：３０ 

定 員  ５組 ※いずれも，１週間前までに申し込みをしてください 

 
５月１６日（火）  《内  容》 手形・足形アート 

《参加費》 １００円   ※汚れてもいい服装でお越しください 

７月１８日（火）  《内  容》 ロゼット 

《参加費》 ５００円  

《持ってくるもの》 お子様の，お気に入りだったけど小さくなってしまった

思い出の肌着１～２枚（切って使っていいもの） 

９月１９日（火）  《内  容》 ヘアーカットアート 

《参加費》 ５００円 

《持ってくるもの》 お子様の髪の毛をひとつまみ程度，事前に切ってきて

ください（５㎝～１０㎝） 

お子様の，お気に入りだったけど小さくなってしまった

思い出の肌着１～２枚（切って使っていいもの） 

１１月２１日（火） 《内  容》 写真を使ったワークショップ 

《参加費》 ５００円 

《持ってくるもの》 お気に入りの写真１～２枚 
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６月 ７日(水) ８月 ２日(水) 
 ６月２７日(火)  ８月２２日(火) １０月２４日(火) 

1２月１９日(火) １月２３日(火) ２月２７日(火) 

  

 

 

 

 
★感性豊かで生きる力の基礎を育むためにはスキンシップが大切です 

☆たのしく赤ちゃんの身体をほぐし，発達を促す体操・マッサージです 

★子育ての相談の場です     ☆保護者どうしの交流の場です 

★しっかり遊んでストレス発散 

☆ボランティアさんによる，手遊びや絵本の読み聞かせなどをおこないます 

★保護者どうしの交流の場です 

※１２月１９日は保健師・歯科衛生士による，おはなしと個別相談もおこないます 

 10:00～ 赤ちゃんとの楽しいからだ遊び 

11:00～ フリータイム・子育てそうだん 

０～1歳 

くらい 

ところ 神辺西コミュニティセンター 

対 象 おおむね歩き始める前の乳児と保護者 

講 師 瀧川 知子さん 
(保育士・ベビーヨガインストラクター) 

 

持ってくるもの：①バスタオル ②飲み物(ベビーと保護者)  

③動きやすい服装(保護者) 

★定員 10組★ １週間前までに申し込みをしてください 

問い合わせ先は表面をご覧ください 

 

ところ  神辺西コミュニティセンター 

対 象  乳幼児と保護者 

講 師  上川内 いつ子さん(元保育士) 

  和田  数惠さん（元保育士） 
持ってくるもの： ①飲み物(子どもと保護者)  

②動きやすい服装(保護者) 

 

10:00～ フリータイム 

11:00～ 手遊び・エプロンシアター・絵本の読み聞かせなど 


