
     今年度もよろしくお願いします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

各ご家庭で一部ずつお取りください 

２０２３（令和５）年 
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（順不同・敬称略） 

は新会長さんです。 

場所 野々浜小学校グラウンド 

 ５月２１日（日） ※雨天の場合５月２８日（日） 

時間 ８：３０～（開会式） 

☆ 



 

内 容 サークル名 活動日 時 間 

ラージボール 

ピンポン 

野々浜ラージボール

ピンポン 

毎週   （火） 

     （木） 

１３：００～１６：００ 

太極拳 竹の子の会 毎週   （火） １０：００～１２：００ 

琴 加絃会 第１・３ （火） １３：３０～１６：３０ 

洋裁 洋裁サークル 毎週   （火） １０：００～１２：００ 

写真 写ッターチャンス 

の会 

奇数月第１（火） １０：００～１１：３０ 

書道 書道教室 毎週 （火）（水） １６：３０～１９：００ 

３B ３B 体操 第２・４ （水） １０：００～１１：３０ 

囲碁・将棋 野々浜囲碁将棋 

同好会 

毎週   （水） １３：００～１６：３０ 

大正琴 琴成流アンサンブル

愛好会 大正琴 

第１・３ （木） １３：３０～１６：３０ 

ヨガ 野のヨガ 毎週   （木）  １０：００～１２：００ 

空手 誠道館福山西  

空手教室 

毎週   （金）  １８：３０～２１：００ 

絵手紙 さくらの会 第１・３ （金） １３：３０～１５：３０ 

踊り（新舞踊） おどりの会 第１・３ （金） １３：３０～１５：３０ 

レザー レザーサークル 毎週   （土） １０：００～１３：００ 

ヨガ Yoga 笑み 第１・３ （土） １０：００～１１：３０ 

クラシックギター クラシックギター 

同好会 

毎週   （土） １３：００～１５：００ 

ステンドグラス ステンドグラス   期間限定  

２０２３年度（令和５年度） 
 

 

【問い合わせ先】 野々浜交流館☎９４３－９４１２ 

第１回目は【やさしいスマホ教室①】参加したみなさんは Wi-Fi

につなぐ基礎的なところからチャレンジし，野々浜学区まちづ

くり推進委員会のインスタグラムをフォローしてもらいまし

た。 
 

２回目の【やさしいスマホ教室②】はＬＩＮＥのオープンチャ

ットを学び，こちらでも参加したみなさんにまちづくり推進委

員会のインスタグラムをフォローをしてもらいました。 

野々浜学区では，まちづくり推進委員会インスタグラムを開始しています。まちづくり事業

や，交流館の社会教育活動事業など，多岐にわたり野々浜学区内の最新情報を発信していま

すので，右のＱＲコードを読み取ってぜひフォローしてみてください。 

 

 

 



 

２０２３年度も，人と人とのつながりや世代間交流を大切にしながら，地域のみな

さんが心も体も健康に，安心して暮らすことのできる楽しい講座を企画しています。 

お気軽にお申し込みください。大勢の参加をお待ちしております。 

① ４月１１日（火）【やさしいスマホ教室①】基礎を学んで野々浜学区まちづくり       

（実施済）   インスタを見てみよう                               

② ４月１８日（火）【やさしいスマホ教室②】オープンチャットでつながろう  

（実施済） 

③ ５月１１日（木）【認知症に備える講座】知ろう認知症 

１０：００～ 

④ ５月１８日（木）【フレイルって何なん？】住み慣れた地域で暮らし続けるために

１０：００～  一人ひとりができること  

⑤ ６月１４日（水）【北木島の石を使ったアクセサリー作り】 

１０：００～ 

⑥ ７月 ６日（木）【食材を無駄にしない！エコクッキング】   

１０：００～ 

⑦ ７月 ８日（土）【『親の力』をまなびあう学習プログラム】  

１０：００～ 

⑧  

１０：００～  

①  ８月上旬    見たい！知りたい！さわりたい！夏休み科学実験教室 

②  ８月 ９日（水）エフピコ出前講座     

③  ８月２２日（火）おもしろ防災教室 

④ １１月１１日（土）ネイチャーゲーム自然教室 

⑤ １２月２３日（土）親子でクリスマスケーキ作り 

 

 

～食生活改善推進員指導講座～ 
シニア料理教室    キッズキッチン 

６月２４日（土）    ８月１９日（土） 

１０月２８日（土）    ２月１０日（土）

９：３０～野々浜交流館実習室 

 

 

～運動普及推進員指導講座～ 
シャキシャキ体操 

毎月第１・２水曜日 

１３：３０～ 

野々浜交流館会議室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

内 容 日 時 場 所 

介護無料相談・健康作り運動 ５月２２日（月）９：４０～１１：３０ 野々浜交流館 会議室 

ＰＴＡ資源回収 ６月１１日（日） ８：００～ 各ごみステーション 

  

 
 

❤と き：６月 ７日（水） 

     ６月１４日（水） 

     １３：３０～１５：００ 

❤持参物：タオル・飲み物 

室内シューズ  

❤場 所：野々浜交流館 会議室 

 

 

社会教育活動事業   ののはま版 SDGｓ活動 

☆運動普及推進員指導 

☆と き：６月１４日（水）１０：００～ 

☆会 場：野々浜交流館 会議室 

☆講 師：アクセサリープランナー 井本恵梨さん 

☆参加費：1,000 円 

☆持参物：細かい作業があるので必要な方は眼鏡など 

☆定 員：１０人程度 

☆申込み締め切り：６月７日（水） 

野々浜交流館 ☎９４３－９４１２ 

 

と き：５月３０日（火） 

    １３：３０～１４：００ 

ところ：野々浜交流館 駐車場 

※毎第１水曜日・第２水曜日に開催 

健康でいきいき過ごすために，みんなで楽しく食事のポイントについて学んでみませんか？ 

【とき・内容】 

1 回目   ６月 ２４日（土）   ９：３０～ 

『 「ちょい増し習慣」で低栄養予防！ 』 

2 回目  １０月 ２８日（土）   ９：３０～ 

『 はじめよう！減塩 』 

※食生活改善推進員による講義・調理デモンストレーションの見学 

【対象者】おおむね 65歳以上の方及びそのご家族（ご家族の年齢は問いません） 

【場 所】野々浜交流館 実習室  【定 員】１０人 

【申込先】野々浜交流館  ℡：９４３－９４１２ ※締め切りは，実施日の 1 週間前まで 

※参加費は無料です。 

※申込が 5人未満の場合は，中止します。その場合は，食生活改善推進員から 

連絡させていただきます。 

※当日，ご本人やご家族に体調不良がある場合の参加はご遠慮ください。 

シニア食生活改善教室 主催：福山市食生活改善推進員協議会 

～北木島で採掘される北木石の廃材をアクセサリーにアップサイクル～ 

北木石の廃材を細か

く砕き，レジン液を型

へ流し込み，北木石の

カケラと天然石を封

入し，お守りストラッ

プを作ります！ 


