
１５ 一日の流れ 

 

一日の流れ（平日） 

 

 

一日の流れ（学校休業日） 

 

時 分 ～ 時 分
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送迎、事務作業、終礼、退勤

出勤、朝礼、清掃、療育の準備

休憩

送迎

ソーシャルスキルトレーニングなど、片づけ、終わりの会（挨拶）

始まりの会（挨拶・本日やることの説明）、創作活動、おやつなど

外出活動など

16

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

ソーシャルスキルトレーニングなど

10 20 12 0

12 0

おやつ、自由時間14 30 15 0

外出活動など13 0 14 30

昼食、歯磨き、片づけ13 0

9 0 10 0

10 0 10 20

16 0 18 0 送迎、事務作業、清掃、終礼、退勤

15 50 16 0 片づけ、終わりの会（挨拶）

15 0 15 50

創作活動など

出勤、朝礼、療育の準備、送迎

健康チェック、始まりの会（挨拶・本日やることの説明）


