
 
これ以上

い じ ょ う

，感染
か ん せ ん

を増
ふ

やさないために 

１ 換気
か ん き

・消毒
しょうどく

，マスクを着用
ちゃくよう

しましょう 

２ 混雑
こんざつ

した場所
ば し ょ

など３
さん

密
みつ

を避
さ

けましょう 

３ 人
ひと

との食事
し ょ く じ

は少
す く

ない人数
にんずう

・短
みじか

い時間
じ か ん

で 

   （感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

がしてあるお店
みせ

を使
つか

ってください） 

４ ＷＥＢ
ウ ェ ブ

会議
か い ぎ

やテレワークなどを活用
かつよう

しましょう 

５ Ｐ Ｃ Ｒ
ピーシーアール

検査
け ん さ

も活用
かつよう

してください 

 

感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

にしっかり取
と

り組
く

みましょう 


