
 

 

 

材料（4 人分） 作り方 

鶏もも肉（一口大） ２５０ｇ 
① なべに，A を入れて煮立 

てる。 

② 鶏肉・たまねぎを加えて， 

  落としぶたをして中火で 

煮る。 

 

 

 

 

 

③ 最後に，水溶き片栗粉で 

とろみをつける。 

たまねぎ（角切り） 1 個 

しょうゆ 大さじ１ 

マーマレード 大さじ 2 

水 １/４カップ 

片栗粉 適宜 

  

 

 

 

  

  

【１人分の栄養価】 

エネルギー   16４kcal 

たんぱく質    １０.０g 

脂質              ８.７g 

食塩相当量        ０.７g 

５月 福山市立○○小学校 

過去のレシピ等

をﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞで 

紹介しています。 

  給食の人気メニュー 

の一つです。なべ一つで

できます。お弁当にも 

おすすめです。 

 しょうゆとマーマレ 

ードで下味をつけた鶏 

肉は，焼いたり，片栗粉

をつけて揚げたりして 

もおいしいです。 

 ひとこと Memo 

マーマレードって何？ 

ジャム類のなかで，かんきつ類を原料として， 

その果皮を含むもののことです。 
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