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こんにちは！木

も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

 

皆
みな

さん、芦
あし

田
だ

川
がわ

の下
か

流
りゅう

の端
はし

はどこまでだと思
おも

いますか？ 

「河
か

口
こ う

大
おお

橋
はし

まで」と思
おも

っている人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか。 

河
か

口
こ う

大
おお

橋
はし

右
う

岸
がん

からずっと南
みなみ

に行
い

き、さらに海
かい

岸
がん

線
せん

を進
すす

むと「一
いっ

級
きゅう

河
か

川
せん

芦
あし

田
だ

川
がわ

下
か

流
りゅう

端
はし

」と刻
きざ

んである石
せき

柱
ちゅう

があります。 

ここが備
びん

後
ご

地
ち

方
ほう

の「母
はは

なる川
かわ

」として親
した

しまれている芦
あし

田
だ

川
がわ

の終
しゅう

着
ちゃく

点
てん

なんです。 

この石
せき

柱
ちゅう

がある場
ば

所
し ょ

は、引
ひ

き潮
しお

の時
と き

しか近
ちか

づけないので、見
けん

学
が く

の際
さい

には十
じゅう

分
ぶん

気
き

を

付
つ

けてください。 

次
つぎ

は芦
あし

田
だ

川
がわ

の源
げん

流
りゅう

を訪
たず

ねてみたいです！ 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #芦
あし

田
だ

川
がわ

 #川
かわ

 #一
いっ

級
きゅう

河
か

川
せん

 

 

【芦
あし

田
だ

川
がわ

はどこまで？？】 

２０１４年１２月１１日 Facebook 掲載 
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【睦
むつみ

橋
ばし

の中
ちゅう

心
しん

で愛
あい

を叫
さけ

ぼう！】 

こんにちは！木
も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

 

福
ふ く

山
やま

にラブパワースポットがあるのを知
し

っていますか？ 

田
た

島
しま

と横
よこ

島
しま

の２つからなる内
うつ

海
み

町
ちょう

のカタチをよくよく見
み

てみると・・・。 

なんと！鯛
たい

と鮃
ひらめ

がキスをしているカタチに見
み

えませんか！？  

このキスをしている唇
くちびる

部
ぶ

分
ぶん

には「睦
むつみ

橋
ばし

」という橋
はし

がかかっており、そんな仲
なか

良
よ

しの魚
さかな

たちにちなんで、LOVE♡パワースポットとして人
にん

気
き

を呼
よ

んでいます。 

恋
こい

人
びと

や家
か

族
ぞ く

と訪
おとず

れると、“愛
あい

”が深
ふか

まる・・・かもしれないですね！ 

夏
なつ

になるとクレセントビーチも海
うみ

開
びら

き。 

海
うみ

で楽
たの

しめるシーズンの到
と う

来
らい

です！ 

この夏
なつ

、内
うつ

海
み

町
ちょう

を訪
おとず

れてみてください♪ 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #パワースポット #ビーチ #内
うつ

海
み

町
ちょう

 

 

２０１５年 ７月 ９日 Facebook 掲載 
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【福
ふ く

山
やま

オリジナル！ローラポロシャツ】 

こんにちは！木
も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

 

今日
き ょ う

は、福
ふ く

山
やま

のイメージキャラクターであるローラがプリントされたポロシャツを紹
しょう

介
かい

し

ます。 

クールビズ期
き

間
かん

中
ちゅう

に多
おお

くの職
しょく

員
いん

がこのポロシャツを着
き

ている福
ふ く

山
やま

市
し

。 

節
せつ

電
でん

・地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さ く

に取
と

り組
く

みながら楽
たの

しく福
ふ く

山
やま

市
し

とローラを PR しています。 

模
も

様
よ う

は最
さい

初
し ょ

は鞆
と も

の浦
う ら

や福
ふ く

山
やま

城
じょう

でしたが、定
てい

期
き

的
てき

に更
こ う

新
しん

しています。 

ローラポロシャツを着
き

ている職
しょく

員
いん

を探
さが

してみてください。 

 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #ローラ #ポロシャツ  

 

２０１５年 ７月２３日 Facebook 掲載 
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【今
こ

年
と し

は地
じ

方
かた

に注
ちゅう

目
も く

！！】 

こんにちは！木
も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

 

突
とつ

然
ぜん

ですが、二
に

上
あが

りおどりの「二
に

上
あが

り」って何
なに

か知
し

っていますか？ 

実
じつ

は三
しゃ

味
み

線
せん

に関
かん

係
けい

があるんです。 

三
しゃ

味
み

線
せん

の調
ちょう

子
し

には「本
ほん

調
ちょう

子
し

」「二
に

上
あが

り」「三
み

下
く だ

り」があり、その「二
に

上
あが

り」という調
ちょう

子
し

で弾
ひ

くから「二
に

上
あが

りおどり」なんです。 

毎
まい

年
と し

福
ふ く

山
やま

夏
なつ

まつりの初
し ょ

日
にち

は、二
に

上
あが

りおどり大
たい

会
かい

ですね！ 

みなさんは「踊
おど

り」に注
ちゅう

目
も く

しがちかもしれませんが、今
こ

年
と し

は影
かげ

の立
たて

役
や く

者
しゃ

「地
じ

方
かた

（伴
ばん

奏
そう

する人
ひと

）」にも注
ちゅう

目
も く

してみてください！！ 

昔
むかし

は三
しゃ

味
み

線
せん

と胡
こ

弓
きゅう

で演
えん

奏
そう

され、ゆーっくりとしたテンポでしたが、現
げん

在
ざい

は胡
こ

弓
きゅう

に代
か

わって尺
しゃく

八
はち

と太
たい

鼓
こ

が加
く わ

わり、曲
きょく

も急
きゅう

テンポとなっています。 

二
に

上
あが

りおどりは盆
ぼん

踊
おど

りの一
いっ

種
し ゅ

と考
かんが

えられ、唄
う た

がないのも特
と く

徴
ちょう

です。 

地
ち

方
ほう

の哀
あい

調
ちょう

ある響
ひび

きにのって、大
たい

切
せつ

な亡
な

き人
ひと

へ、想
おも

いを馳
は

せてみませんか？ 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #二
に

上
あが

り #踊
おど

り #夏
なつ

まつり  

 

２０１５年 ７月３０日 Facebook 掲載 
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【福
ふ く

山
やま

の秘
ひ

境
きょう

 四
し

川
かわ

ダム】 

こんにちは！木
も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

 

今日
き ょ う

は福
ふ く

山
やま

市
し

の北
きた

の名
めい

所
し ょ

「四
し

川
かわ

ダム」の魅
み

力
りょく

をご紹
しょう

介
かい

します。 

福
ふ く

山
やま

駅
えき

から北
きた

へ約
や く

１５km、加
か

茂
も

町
ちょう

北
ほ く

部
ぶ

に位
い

置
ち

する四
し

川
かわ

ダムは今
いま

から約
や く

１０年
ねん

前
まえ

、

広
ひろ

島
しま

県
けん

によって建
けん

設
せつ

されました。 

四
し

川
かわ

ダムの北
きた

側
がわ

には巨
き ょ

大
だい

な展
てん

望
ぼう

台
だい

があります。 

実
じつ

はこれ、建
けん

設
せつ

当
と う

時
じ

に使
つか

われていた 

大
おお

型
がた

ケーブルクレーンの土
ど

台
だい

部
ぶ

分
ぶん

を 

活
かつ

用
よ う

したものなんです。 

近
ちか

くで見
み

たらあまりの大
おお

きさに圧
あっ

倒
と う

される 

こと間
ま

違
ちが

いなし！ 

さらに、展
てん

望
ぼう

台
だい

からの眺
なが

めは絶
ぜっ

景
けい

！ 

天
てん

気
き

の良
よ

い日
ひ

はカメラを片
かた

手
て

に訪
おとず

れたい 

ですね。 
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また四
し

川
かわ

ダムへの道
みち

は、サイクリングコースとしても人
にん

気
き

なんです。 

きれいに舗
ほ

装
そう

された信
しん

号
ご う

のない一
いっ

本
ぽん

道
みち

なので初
し ょ

心
しん

者
しゃ

にも安
あん

心
しん

。 

坂
さか

道
みち

の途
と

中
ちゅう

には、加
か

茂
も

出
しゅっ

身
しん

の文
ぶん

豪
ご う

井
い

伏
ぶせ

鱒
ます

二
じ

の記
き

念
ねん

碑
ひ

があります。 

豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

と文
ぶん

化
か

を体
たい

験
けん

できるおすすめコースですよ♪ 

 

＃福
ふ く

山
やま

市
し

 ＃ダム ＃自
じ

転
てん

車
しゃ

 ＃展
てん

望
ぼう

台
だい

 ＃絶
ぜっ

景
けい

  

 

 住所
じゅうしょ

 四
し

川
かわ

ダム （福
ふ く

山
やま

市
し

加
か

茂
も

町
ちょう

北
きた

山
やま

３００６番地
ば ん ち

４） 

 

２０１５年 ９月２４日 Facebook 掲載 
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【鬼
おに

伝
でん

説
せつ

のある山
やま

－神
かん

辺
なべ

町
ちょう

の御
ご

領
りょう

山
さん

－】 

こんにちは！木
も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

 

今
こん

回
かい

は、神
かん

辺
なべ

町
ちょう

の御
ご

領
りょう

に伝
つた

わる「鬼
おに

伝
でん

説
せつ

」を紹
しょう

介
かい

します。. 

 

その昔
むかし

、栗
く り

の木
き

がたくさんある御
ご

領
りょう

山
さん

に赤
あか

鬼
おに

の八
ハチ

が、向
む

かいの岩
いわ

山
やま

の権
ごん

現
げん

山
やま

に青
あお

鬼
おに

の権
ゴン

が、住
す

んでいました。 

ある時
と き

、どちらの山
やま

が高
たか

いかで、御
ご

領
りょう

山の鬼
おに

は栗
く り

を、権
ごん

現
げん

山
やま

の鬼
おに

は岩
いわ

を投
な

げ合
あ

って

けんかをしたのです。 

その結
けっ

果
か

、御
ご

領
りょう

山
さん

は岩
いわ

だらけの山
やま

に、権
ごん

現
げん

山
やま

は栗
く り

だらけの山
やま

になり、岩
いわ

の高
たか

さだけ

御
ご

領
りょう

山
さん

の方
ほう

が少
すこ

し高
たか

くなったのだとか。 

 

そんな御
ご

領
りょう

山
さん

山
さん

頂
ちょう

にある「八
はち

丈
じょう

岩
いわ

」という大
おお

岩
いわ

。 

上
う え

の面
めん

が八
はち

畳
じょう

の広
ひろ

さがあることから名
な

付
づ

けられたこの岩
いわ

には、けんかした鬼
おに

が岩
いわ

を

投
な

げつける時
と き

に踏
ふ

ん張
ば

ってできたと伝
つた

えられる足
あし

跡
あと

が残
のこ

っています。 
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八
はち

丈
じょう

岩
いわ

には、はしごがかけてあり岩
いわ

の上
う え

に登
のぼ

ることができるので… 

鬼
おに

の足
あし

跡
あと

、確
か く

認
にん

してみたくなりますよね。 

このほかに、大
だい

蛇
じゃ

が棲
す

むという「くぐり岩
いわ

」や、岩
いわ

穴
あな

の中
なか

に千
せん

人
にん

も入
はい

れるという「千
せん

人
にん

か

くれ岩
いわ

」など、大
おお

きくて珍
めずら

しい岩
いわ

が密
みっ

集
しゅう

しています。 

神
かん

辺
なべ

町
ちょう

の御
ご

領
りょう

山
さん

、ぜひ一
いち

度
ど

散
さん

策
さ く

してみてください。 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #御
ご

領
りょう

山
さん

 #八
はち

丈
じょう

岩
いわ

 #神
かん

辺
なべ

町
ちょう

 #御
ご

領
りょう

 #鬼
おに

伝
でん

説
せつ

  

#レジャー #絶
ぜっ

景
けい

 

 

 

２０１６年 １月２８日 Facebook 掲載 
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【木
こ

漏
も

れ日
び

の道
みち

】 

こんにちは！木
も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

 

晴
は

れた日
ひ

には外
そと

に出
で

て素
す

敵
てき

な写
しゃ

真
しん

を撮
と

りに行
い

きたくなりますね♪ 

本
ほん

日
じつ

は、春日
か す が

池
いけ

公
こ う

園
えん

の素
す

敵
てき

なビュースポットを紹
しょう

介
かい

します。 

おススメしたいのは、木
こ

漏
も

れ日
び

差
さ

し込
こ

む植
しょく

物
ぶつ

のトンネルです。夏
なつ

には強
つよ

い日
ひ

差
ざ

しを程
ほど

よくさえぎり、涼
すず

しげな感
かん

じを演
えん

出
しゅつ

してくれます。 

このほかにも色
いろ

々
いろ

な表
ひょう

情
じょう

をみせる春日
か す が

池
いけ

公
こ う

園
えん

で、自
じ

分
ぶん

だけの素
す

敵
てき

な風
ふう

景
けい

を探
さが

しな

がら、穏
おだ

やかなひと時
と き

を過
す

ごしてみてはいかがでしょうか。 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #風
ふう

景
けい

 #春日
か す が

池
いけ

 #公
こ う

園
えん

  

 

 住所
じゅうしょ

 春日
か す が

池
いけ

公
こ う

園
えん

  

（福
ふ く

山
やま

市
し

春日
か す が

町
ちょう

四
よん

丁
ちょう

目
め

２番
ばん

１号
ご う

） 

２０１９年 ７月１１日 Facebook 掲載 
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【可愛
か わ い

いネズミ】 

こんにちは！木
も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

 

今
こん

回
かい

は福
ふ く

山
やま

の癒
いや

しスポット「福
ふ く

山
やま

市
し

立
り つ

動
ど う

物
ぶつ

園
えん

」にいる、「テンジクネズミ」について紹
しょう

介
かい

します。 

「テンジクネズミ」は、一
いっ

般
ぱん

的
てき

に「モルモット」として知
し

られており、見
み

た目
め

としては大
おお

き

めのハムスター、もしくは小さめのカピバラです。 

体
たい

形
けい

と鳴
な

き声
ごえ

がブタに似
に

ており、そのずんぐりした姿
すがた

は抱
だ

きしめたくなるかわいさです。 

見
み

た目
め

がとっても愛
あい

くるしい「テンジクネズミ」は、毎
まい

日
にち

１１時
じ

～１１時
じ

３０分
ふん

と１４時
じ

～

１４時
じ

４５分
ふん

の２回
かい

、膝
ひざ

上
う え

に乗
の

せてふれあえるイベントがあります。 

（※イベントの日
にっ

程
てい

等
など

については変
へん

更
こ う

となっている場
ば

合
あい

がございます。） 

イベント時
じ

間
かん

中
ちゅう

に余
よ

裕
ゆう

がある場
ば

合
あい

は写
しゃ

真
しん

が撮
と

りやすいように並
なら

べてくれますので、最
さい

高
こ う

にかわいい一
いち

枚
まい

を狙
ねら

ってみるのも楽
たの

しいです！ 

日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

に癒
いや

しを求
も と

める方
かた

は是
ぜ

非
ひ

、福
ふ く

山
やま

市
し

立
り つ

動
ど う

物
ぶつ

園
えん

の「テンジクネズミ」に会
あ

い

に行
い

ってみてください♪ 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #福
ふ く

山
やま

市
し

立
り つ

動
ど う

物
ぶつ

園
えん

 #テンジクネズミ #モルモット #癒
いや

し #動
ど う

物
ぶつ

園
えん

 

 

 住所
じゅうしょ

 福
ふ く

山
やま

市
し

立
り つ

動
ど う

物
ぶつ

園
えん

（福
ふ く

山
やま

市
し

芦
あし

田
だ

町
ちょう

福
ふ く

田
だ

２７６番
ばん

地
ち

１）  

２０１９年１１月１４日 Facebook 掲載 
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【みんなでチャレンジ！ハイキング！】 

こんにちは！木曜日
も く よ う び

担当
たんとう

の「福山
ふくやま

きらりプロジェクト」です！ 

 

今日
き ょ う

は家
か

族
ぞ く

や友
ゆう

人
じん

と楽
たの

しめるオススメのハイキングスポットを紹
しょう

介
かい

します！ 

福
ふ く

山
やま

市
し

の中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

にある蔵
ざ

王
おう

山
さん

を知
し

っていますか？ 

このあたり一
いっ

帯
たい

は“蔵
ざ

王
おう

憩
いこ

いの森
も り

”として整
せい

備
び

され、市
し

民
みん

の皆
みな

さんに親
した

しまれていま

す。山
やま

の標
ひょう

高
こ う

は約
や く

２２６メートルとそれほど高
たか

くないため、ファミリーから初
し ょ

心
しん

者
しゃ

まで

安
あん

心
しん

して登
のぼ

れる山
やま

です。とはいえ、ハイキングを侮
あなど

ってはいけません。服
ふ く

装
そう

や用
よ う

具
ぐ

、

救
きゅう

急
きゅう

道
ど う

具
ぐ

等
など

、しっかり準
じゅん

備
び

することをお忘
わす

れなく！ 
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ハイキングの醍
だい

醐
ご

味
み

は、なんといっても雄
ゆう

大
だい

な自
し

然
ぜん

を感
かん

じられること！登
と う

頂
ちょう

途
と

中
ちゅう

で

は福
ふ く

山
やま

市
し

内
ない

が一
いち

望
ぼう

できるスポットがあり、山
さん

頂
ちょう

では天
てん

気
き

が良
よ

ければ仙
せん

酔
すい

島
じま

を望
のぞ

むこ

とができますよ！ 

最
さい

近
きん

ではウォーキングやジョギングをする人
ひと

も随
ずい

分
ぶん

増
ふ

えてきました。天
てん

気
き

の良
よ

い日
ひ

は

リュックサックにお弁
べん

当
と う

と飲
の

み物
もの

を詰
つ

めてハイキングに出
で

かけましょう！ 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #ハイキング #蔵
ざ

王
おう

 #蔵
ざ

王
おう

山
さん

 #憩
いこ

いの森
も り

 

２０１９年 ６月１３日 Facebook 掲載 



 

 

え え ぶ に B O O K 

- 46 - 

 

 

 

 

 

  

【福
ふ く

山
やま

の“ええぶに”自
じ

慢
まん

します！～「アリ」だね！うずみソフト～】
）

 

こんにちは！木
も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

 

６月
がつ

の後
こ う

半
はん

は気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

き、もうすぐ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

。そんな暑
あつ

い日
ひ

には、なにかヒン

ヤ～リとしたものが恋
こい

しくなってきませんか？ 

そんなわけで本
ほん

日
じつ

は福
ふ く

山
やま

にちなんだスイーツをあみだしている「ふくやまソフトクリー

ム アンツ」さんをイラストコラムにて紹
しょう

介
かい

します。 

コラムの中
なか

では福
ふ く

山
やま

駅
えき

前
まえ

から公
こ う

共
きょう

交
こ う

通
つう

機
き

関
かん

を使
つか

ったお店
みせ

への行
い

き方
かた

を載
の

せている

ので、福
ふ く

山
やま

市
し

内
ない

にお住
す

まいの方
かた

も、福
ふ く

山
やま

市
し

外
がい

にお住
す

まいの方
かた

も、またこれから福
ふ く

山
やま

市
し

を訪
おとず

れる予
よ

定
てい

の方
かた

もよかったら参
さん

考
こ う

にしてみてくださいね！ 

ふくやまソフトクリーム アンツについては第
だい

５回
かい

福
ふ く

山
やま

ブランドのページに掲載
けいさい

されて

います。
 

 

〇第
だい

５回
かい

福
ふ く

山
やま

ブランドについてはこちら ➡ 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #うずみ #ばら #スイーツ #福
ふ く

山
やま

ブランド #ソフトクリーム 

 

 住所
じゅうしょ

 ふくやまソフトクリーム アンツ（福
ふ く

山
やま

市
し

水
み

呑
のみ

町
ちょう

２４１６番地
ば ん ち

） 

２０１９年 ６月２０日 Facebook 掲載 
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【福
ふ く

山
やま

市
し

立
り つ

動
ど う

物
ぶつ

園
えん

 ～アミメキリンの赤
あか

ちゃん～】
）

 

こんにちは！木
も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

 

２０１９年
ねん

６月
がつ

１９日
にち

、福
ふ く

山
やま

市
し

立
り つ

動
ど う

物
ぶつ

園
えん

でアミメキリンの赤
あか

ちゃんが誕
たん

生
じょう

しました！！ 

実
じつ

は、この赤
あか

ちゃん、予
よ

定
てい

日
び

は５月
がつ

１８日
にち

だったそうです!! 

１ヶ月
げつ

近
ちか

く、お母
かあ

さんのかりんのお腹
なか

の中
なか

でのんびり。 

そして、６月
がつ

１９日
にち

の夜
よる

、静
しず

かな寝
しん

室
しつ

で赤
あか

ちゃんは生
う

まれました。 

夜
よる

は寝
しん

室
しつ

にかりんだけだったのが、翌
よ く

朝
あさ

には二
に

頭
と う

になっていて、飼
し

育
い く

員
いん

さんはびっく

りだったそうです!! 

こんな誕
たん

生
じょう

エピソードや動
ど う

物
ぶつ

たちの楽
たの

しい特
と く

徴
ちょう

を飼
し

育
い く

員
いん

さんが教
おし

えてくれました。 

今
いま

では、時
と き

々
どき

、お父
と う

さんも入
い

れた、三
さん

頭
と う

一
いっ

緒
し ょ

に出
で

ているそうです。 

たくさんのかわいい動
ど う

物
ぶつ

たちに会
あ

いに、ぜひ、福
ふ く

山
やま

市
し

立
り つ

動
ど う

物
ぶつ

園
えん

へ行
い

ってみては 

いかがですか♪
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福
ふ く

山
やま

市
し

立
り つ

動
ど う

物
ぶつ

園
えん

では、動
ど う

物
ぶつ

たちのエサやり体
たい

験
けん

ができます♪（土
ど

日
にち

祝
しゅく

・先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

※） 

動
ど う

物
ぶつ

たちのかわいい姿
すがた

を、間
ま

近
ぢか

で見
み

られます♪ 

福
ふ く

山
やま

市
し

立
り つ

動
ど う

物
ぶつ

園
えん

についてはこちら ➡ 

 

※エサやり体
たい

験
けん

の日
にっ

程
てい

については変
へん

更
こ う

がある可
か

能
のう

性
せい

がございます。 

公
こ う

式
し き

HP などでご確
か く

認
にん

の上
う え

、ご来
らい

場
じょう

ください。 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #福
ふ く

山
やま

市
し

立
り つ

動
ど う

物
ぶつ

園
えん

 #きりん #赤
あか

ちゃん #アミメキリン #動
ど う

物
ぶつ

園
えん

 

 

 住所
じゅうしょ

 福
ふ く

山
やま

市
し

立
り つ

動
ど う

物
ぶつ

園
えん

（福
ふ く

山
やま

市
し

芦
あし

田
だ

町
ちょう

福
ふ く

田
だ

２７６番
ばん

地
ち

１）  

 

２０１９年 ６月２１日 Facebook 掲載 
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【福
ふ く

山
やま

ブランド！！～神
しん

勝
しょう

寺
じ

うどんを紹
しょう

介
かい

します～】 

こんにちは！木
も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

 

今
こん

回
かい

は、第
だい

３回
かい

福
ふ く

山
やま

ブランドに認
にん

定
てい

された『神
しん

勝
しょう

寺
じ

うどん』を体
たい

験
けん

して、紹
しょう

介
かい

します！ 

神
しん

勝
しょう

寺
じ

うどんは、神
しん

勝
しょう

寺
じ

の境
けい

内
だい

にある『五
ご

観
かん

堂
ど う

』で食
た

べることができます。 

「持
じ

鉢
はつ

」と呼
よ

ばれる器
うつわ

を使
つか

い、１番
ばん

大
おお

きい器
うつわ

にお出
だ

汁
し

、２番
ばん

目
め

の器
うつわ

におかず、３番
ばん

目
め

の器
うつわ

にたくあんを入
い

れていただきます。器
うつわ

の大
おお

きいものを左
ひだり

から順
じゅん

に並
なら

べます。 

 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

には五
ご

観
かん

の偈
げ

を唱
とな

えます。臨
り ん

済
ざい

宗
しゅう

では、食
しょく

事
じ

の前
まえ

にお経
きょう

を唱
とな

えるそうです。箸
はし

は雲
うん

水
すい

（修
し ゅ

行
ぎょう

僧
そう

）が使
つか

う「雲
うん

水
すい

箸
ばし

」と呼
よ

ばれるもので、実
じ っ

際
さい

の食
しょく

事
じ

の形
けい

式
し き

を体
たい

験
けん

することができます。 

湯
ゆ

だめで提
てい

供
きょう

されるうどんはかなり太
ふと

麺
めん

で、食
た

べ応
ごた

えが

あります。（写
しゃ

真
しん

は一
いち

人
にん

前
まえ

です） 

うどんの後
あと

にはご飯
はん

をお出
だ

汁
し

に入
い

れていただき、最
さい

後
ご

に

一
ひと

切
き

れ残
のこ

しておいたたくあんで器
うつわ

を拭
ふ

きます。 

 

ぜひ、非
ひ

日
にち

常
じょう

的
てき

な空
く う

間
かん

で美
お

味
い

しいうどんと禅
ぜん

僧
そう

の食
しょく

作
さ

法
ほう

を体
たい

験
けん

してみてください。 

 

〇第
だい

３回
かい

福
ふ く

山
やま

ブランドについてはこちら ➡ 

    

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #神
しん

勝
しょう

寺
じ

 #うどん #福
ふ く

山
やま

ブランド #fukuyamabrand #グルメ 

 

 住所
じゅうしょ

 神
しん

勝
しょう

寺
じ

 禅
ぜん

と庭
にわ

のミュージアム（福
ふ く

山
やま

市
し

沼
ぬま

隈
く ま

町
ちょう

大
おお

字
あざ

上
かみ

山
さん

南
な

９１番地
ば ん ち

） 

 ２０１９年１０月 ３日 Facebook 掲載 



 

 

え え ぶ に B O O K 

- 51 - 

 

 

 

 

 

 

  

【月
つき

に一
いち

度
ど

のエコ通
つう

勤
きん

！「ベスト運
うん

動
ど う

」】 

こんにちは！木
も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

 

福
ふ く

山
やま

市
し

では、２００６年
ねん

から官
かん

民
みん

一
いっ

体
たい

となり、会
かい

員
いん

制
せい

のノーマイカー

運
うん

動
ど う

「ベスト運
うん

動
ど う

」に取
と

り組
く

んでいます。 

福
ふ く

山
やま

都
と

市
し

圏
けん

の渋
じゅう

滞
たい

緩
かん

和
わ

と地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

防
ぼう

止
し

を目
も く

的
てき

とし、月
つき

に 1度
ど

の実
じ っ

施
し

日
び

・実
じ っ

施
し

方
ほう

法
ほう

は自
じ

由
ゆう

に参
さん

加
か

できます。 

会
かい

員
いん

は累
るい

計
けい

２万
まん

人
にん

を超
こ

え、環
かん

境
きょう

・交
こ う

通
つう

に関
かん

する様
さま

々
ざま

な賞
しょう

も受
じ ゅ

賞
しょう

しています！ 

また、ベスト運
うん

動
ど う

を推
すい

進
しん

するために、中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

循
じゅん

環
かん

路
ろ

線
せん

バス「まわローズ」の運
うん

行
こ う

やレ

ンタルサイクル運
うん

営
えい

等
など

、さまざまな支
し

援
えん

施
し

策
さ く

が実
じ っ

施
し

されています。 

そして、過去
か こ

に開
か い

催
さい

された「２０１８ふくやまサイエンスフェスティバル」に「ベスト運
うん

動
ど う

」も出
しゅっ

展
てん

しました！ 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #ええぶに #オンリーワンナンバーワン #ベスト運
うん

動
ど う

 #エコ  

#環
かん

境
きょう

を大
だい

事
じ

に #サイエンスフェスティバル 

 

２０１８年 ９月２７日 Facebook 掲載 
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【標
ひょう

高
こ う

２２８ｍからの絶
ぜっ

景
けい

！王
おう

城
じょう

切
き り

石
いし

山
やま

公
こ う

園
えん

】 

こんにちは！木
も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

 

今
こ

年
と し

も夏
なつ

には海
かい

水
すい

浴
よ く

などで内海
う つ み

町
ちょう

を訪
おとず

れた方
かた

も多
おお

いのではないでしょうか？ 

内海
う つ み

町
ちょう

を訪
おとず

れたらぜひ行
い

ってみてほしい内海
う つ み

町
ちょう

横
よこ

島
しま

きっての絶
ぜっ

景
けい

スポット、 

「王
おう

城
じょう

切
き り

石
いし

山
やま

公
こ う

園
えん

」をご紹
しょう

介
かい

します。 

王
おう

城
じょう

切
き り

石
いし

山
やま

公
こ う

園
えん

は内海
う つ み

町
ちょう

横
よこ

島
しま

の切
き り

石
いし

山
やま

の頂
ちょう

上
じょう

にある公
こ う

園
えん

（展
てん

望
ぼう

台
だい

）です。 

その標
ひょう

高
こ う

は２２８m で、天
てん

気
き

の良
よ

い日
ひ

には内海
う つ み

町
ちょう

を取
と

り囲
かこ

む海
うみ

や、瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

の多
おお

く

の島
しま

々
じま

を一
いち

望
ぼう

することができます。 

横
よこ

山
やま

海
かい

岸
がん

から公
こ う

園
えん

の駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

まで行
い

く間
あいだ

にも、木
き

々
ぎ

の隙
すき

間
ま

から海
うみ

や島
しま

々
じま

が顔
かお

を覗
のぞ

か

せます。（道
ど う

中
ちゅう

は運
うん

転
てん

に気
き

をつけながら景
け

色
し き

を楽
たの

しんでくださいね！） 

また公
こ う

園
えん

内
ない

には、叩
たた

くと「ポンポン」と音
おと

がするという「たいこ岩
いわ

」があります。 

どんな音
おと

が鳴
な

るかは、ぜひ実
じ っ

際
さい

に訪
おとず

れて確
たし

かめてみてください！ 

今
こん

回
かい

紹
しょう

介
かい

した王
おう

城
じょう

切
き り

石
いし

山
やま

公
こ う

園
えん

のほかにも内海
う つ み

町
ちょう

には年
ねん

中
じゅう

楽
たの

しめるスポットが多
おお

くあ

ります！ぜひさまざまな季
き

節
せつ

に訪
おとず

れてみて内海
う つ み

町
ちょう

のたくさんの魅
み

力
りょく

を見
み

つけてみて

くださいね
 

。 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #王
おう

城
じょう

切
き り

石
いし

山
やま

公
こ う

園
えん

 #絶
ぜっ

景
けい

スポット #ドライブ #休
きゅう

日
じつ

 

２０１９年１１月 ７日 Facebook 掲載 
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【福
ふ く

山
やま

の“ええぶに”自
じ

慢
まん

します！～鞆
と も

の浦
う ら

の絶
ぜっ

景
けい

スポット～】 

こんにちは！木
も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福山
ふくやま

きらりプロジェクト」です！ 

今
こん

回
かい

は福
ふ く

山
やま

市
し

の代
だい

表
ひょう

的
てき

なスポットである、「鞆
と も

の浦
う ら

」の「写
しゃ

真
しん

映
ば

え絶
ぜっ

景
けい

スポット」を紹
しょう

介
かい

します！ 

【其
そ

の一
いち

 夕
ゆう

暮
ぐ

れの常
じょう

夜
や

燈
と う

】 

鞆
と も

の浦
う ら

を象
しょう

徴
ちょう

する風
ふう

景
けい

です。夕
ゆ う

暮
ぐ

れ時
どき

を狙
ねら

って撮
さつ

影
えい

すると、良
よ

い写
し ゃ

真
しん

が撮
と

れます！
 

 

【其
そ

の二
に

 鞆
と も

の浦
う ら

の全
ぜん

景
けい

】 

医
い

王
おう

寺
じ

から見
み

られる景
け

色
し き

です。医
い

王
おう

寺
じ

に行
い

くまでに長
なが

い坂
さか

道
みち

を登
のぼ

るのが少
すこ

し大
たい

変
へん

で

すが，秋
あき

には紅
こ う

葉
よ う

が映
は

える写
しゃ

真
しん

が撮
と

れます！                 
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【其

そ

の三
さん

 青
あお

空
ぞら

と歴
れき

史
し

と瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

】 

鞆
と も

の浦
う ら

歴
れき

史
し

民
みん

俗
ぞ く

資
し

料
りょう

館
かん

の入
い

り口
ぐ ち

から湾
わん

に向
む

くと見
み

える景
け

色
し き

です。快
かい

晴
せい

の時
と き

に見
み

ると

空
そら

の青
あお

と海
うみ

の青
あお

が美
うつく

しいコントラストを表
あらわ

す、良
よ

い写
しゃ

真
しん

が撮
と

れます！ 

いかがでしたか？「場
ば

所
し ょ

がわかりにくい」「歩
ある

くのが大
たい

変
へん

そうだな」といった方
かた

には、そ

れぞれの場
ば

所
し ょ

を一度
ど

に見
み

て回
まわ

れる「グリスロ潮
しお

待
ま

ちタクシー」がおすすめです！ 

ぜひ一
いち

度
ど

、絶
ぜっ

景
けい

を回
まわ

る観
かん

光
こ う

をしてみてはいかがでしょうか？ 

○グリスロ潮
しお

待
ま

ちタクシーについてはこちら ➡ 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #ええぶに #鞆
と も

の浦
う ら

 #絶
ぜっ

景
けい

スポット #紹
しょう

介
かい

します #日
に

本
ほん

遺
い

産
さん
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【福
ふ く

山
やま

のレジャースポット！！～仙
せん

酔
すい

島
じま

を紹
しょう

介
かい

します～】 

こんにちは！木
も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

今
こん

回
かい

は、休
きゅう

日
じつ

におすすめのお出
で

かけスポット「仙
せん

酔
すい

島
じま

」を紹
しょう

介
かい

します！ 

仙
せん

酔
すい

島
じま

は、日
に

本
ほん

初
はつ

の国
こ く

立
り つ

公
こ う

園
えん

に指
し

定
てい

されています。島
と う

内
ない

にはキャンプ場
じょう

が整
せい

備
び

さ

れており、また、夏
なつ

には海
かい

水
すい

浴
よ く

を楽
たの

しむこともできます。疲
つか

れを癒
いや

せる宿
しゅく

泊
は く

施
し

設
せつ

もあ

り、レジャーにはぴったりです。  
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およそ９０００万

まん

年
ねん

前
まえ

、仙
せん

酔
すい

島
じま

を含
ふ く

む中
ちゅう

国
ご く

地
ち

方
ほう

から中
ちゅう

部
ぶ

地
ち

方
ほう

一
いっ

帯
たい

は、大
だい

規
き

模
ぼ

な火
か

山
ざん

活
かつ

動
ど う

が長
ちょう

期
き

間
かん

続
つづ

きました。遊
ゆう

歩
ほ

道
ど う

を進
すす

むと、様
さま

々
ざま

な色
いろ

を帯
お

びた岩
がん

石
せき

を見
み

ることが

できます。これは、流
りゅう

紋
もん

岩
がん

質
しつ

凝
ぎょう

灰
かい

岩
がん

が風
ふう

化
か

したもので、「五
ご

色
し き

岩
いわ

」と呼
よ

ばれていま

す。その他
ほか

にも火
か

山
ざん

活
かつ

動
ど う

が休
きゅう

止
し

する間
あいだ

にできた「仙
せん

酔
すい

層
そう

」、地
ち

層
そう

が断
た

ち切
き

られてで

きた断
だん

層
そう

など、古
こ

代
だい

からの自
し

然
ぜん

が残
のこ

っています。 

「仙
せん

人
にん

が酔
よ

うほどに美
うつく

しい島
しま

」が名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

とされている仙
せん

酔
すい

島
じま

。その美
うつく

しさを、ぜ

ひ堪
たん

能
のう

してみませんか♪ 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #仙
せん

酔
すい

島
じま

 #絶
ぜっ

景
けい

 #休
きゅう

日
じつ

 #お出
で

かけ #レジャー 

 

 

    

２０２０年 ２月１３日 Facebook 掲載 



 

 

え え ぶ に B O O K 

- 58 - 

 

 

 

 

 

  

【福山
ふくやま

の“ええぶに”自慢
じ ま ん

します！～魚
ぎょ

種
し ゅ

が豊
ほう

富
ふ

な瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

と福
ふ く

山
やま

～】 

 
こんにちは！木

も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

 

今
こん

回
かい

は、瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

の中
ちゅう

心
しん

に位
い

置
ち

する福
ふ く

山
やま

市
し

でのレジャー「釣
つ

り」に注目
ちゅうもく

して紹
しょう

介
かい

し

たいと思
おも

います！ 

一
いち

年
ねん

を通
とお

して四
し

季
き

折
お り

々
お り

で釣
つ

れる魚
さかな

が違
ちが

ってくるのも釣
つ

りの魅力
み り ょ く

！ 

福
ふ く

山
やま

市
し

鞆
と も

の浦
う ら

は瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

の中心
ちゅうしん

に位
い

置
ち

しており、潮
しお

の流
なが

れの起
き

点
てん

・終
しゅう

点
てん

となって

います。 

また、瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

はプランクトンなどが豊
ほう

富
ふ

な海
かい

域
いき

でもあります。 

そのため、多
た

種
し ゅ

にわたる魚
さかな

がみられ、かつ美味
お い

しい魚
さかな

が釣
つ

れます。 
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例
たと

えば、梅
つ

雨
ゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

える魚
さかな

「メバル」です。 

「梅雨
つ ゆ

メバル」と呼
よ

ばれることもあり，産卵
さんらん

に向
む

けて栄
えい

養
よ う

を蓄
たくわ

えているため，味
あじ

も引
ひ

き

も楽
たの

しめます。ちなみに、「メバル」は備後
び ん ご

圏
けん

域
いき

の沿
わん

岸
がん

で釣
つ

れ、漁
りょう

師
し

さんもおすすめ

する“備後
び ん ご

フィッシュ”に認定
にんてい

されている魚
さかな

です！ 

そのほかにも，これから夏
なつ

にかけて多
た

種
し ゅ

多
た

様
よ う

な魚
さかな

が出
で

てきます。 

アウトドアとして、ご家
か

族
ぞ く

でしてみてはいかがでしょうか？ 

 

※三
さん

密
みつ

の回
かい

避
ひ

やごみの持
も

ち帰
かえ

りなど，マナーと安全
あんぜん

をもって楽
たの

しみましょう。 

 

備後
び ん ご

フィッシュについてはこちら ➡ 

 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #ええぶに #釣
つ

り #瀬
せ

戸
と

内
う ち

の魚
さかな

 #瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

の中
ちゅう

心
しん

 #備後
び ん ご

フィッシュ 
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【福
ふ く

山
やま

の“ええぶに”自
じ

慢
まん

します！～平
へい

家
け

谷
だに

花
はな

しょうぶ園
えん

～】 

こんにちは！木
も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

 

６月
がつ

になると沼隈町
ぬまくまちょう

の平
へい

家
け

谷
だに

花
はな

しょうぶ園
えん

が開
かい

園
えん

します！ 

ここは 平
たいらの

通
みち

盛
も り

が菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

に浸
つ

かり、戦
たたか

いの疲
つか

れを癒
いや

したという伝
つた

えにちなんで作
つ く

ら

れました。色
いろ

とりどりの花
はな

しょうぶ約
や く

３００種
し ゅ

類
るい

、４８,０００本
ほん

が園内
えんない

に見
み

事
ご と

に咲
さ

いてい

ます。
 

 

この季
き

節
せつ

だからこその景色
け し き

を見
み

に、平
へい

家
け

谷
だに

花
はな

しょうぶ園
えん

へ出
で

かけてみませんか♪ 

 

住所
じゅうしょ

：福
ふ く

山
やま

市
し

沼
ぬま

隈
く ま

町
ちょう

中
なか

山
さん

南
な

１９５４番地
ば ん ち

１ 

開
かい

園
えん

期
き

間
かん

：６月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

～６月
がつ

下
げ

旬
じゅん

 ※ 

開
かい

園
えん

時
じ

間
かん

：９時
じ

～１７時
じ

（期
き

間
かん

中
ちゅう

無休
むきゅう

） ※ 

入園料
にゅうえんりょう

：おとな５００円
えん

、小
しょう

中
ちゅう

学
が く

生
せい

２００円
えん

 ※ 

（※開
かい

園
えん

期
き

間
かん

等
など

に変
へん

更
こ う

がある場
ば

合
あい

がございます。） 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #ええぶに #福山
ふくやま

 #平
へい

家
け

谷
だに

 #花
はな

しょうぶ 

２０１８年 ５月３１日 Facebook 掲載 
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【福
ふ く

山
やま

の”ええぶに”自
じ

慢
まん

します！～吉
よ し

野
の

山
やま

公
こ う

園
えん

のアジサイ～】 

 

こんにちは！木
も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

 

梅
つ

雨
ゆ

時
じ

期
き

でも気
き

分
ぶん

は明
あか

るく過
す

ごしたい…そんな時
と き

には色
いろ

鮮
あざ

やかなアジサイに心
こころ

癒
いや

さ

れませんか？
 

 

神
かん

辺
なべ

町
ちょう

の黄
こ う

葉
よ う

山
やま

にある吉
よ し

野
の

山
やま

公
こ う

園
えん

では、今
こ

年
と し

もきれいなアジサイが咲
さ

き楽
たの

しませ

てくれます。 

咲
さ

いているのは、公園
こうえん

から神
かん

辺
なべ

歴
れき

史
し

民
みん

俗
ぞ く

資
し

料
りょう

館
かん

へ向
む

かうおよそ６００メートルの山
やま

道
みち

沿
ぞ

い。 

アジサイロードの愛称
あいしょう

で親
した

しまれ、神
かん

辺
なべ

の街
まち

並
なみ

みを見
み

下
お

ろすこともできます。アジサイ

と眺
ちょう

望
ぼう

に癒
いや

されながら散
さん

歩
ぽ

すれば、気
き

分
ぶん

もリフレッシュできますよ！ 

また山
さん

頂
ちょう

まで登
のぼ

れば、福
ふ く

山
やま

城
じょう

築
ち く

城
じょう

までの間
あいだ

、初
し ょ

代
だい

藩
はん

主
し ゅ

水
みず

野
の

勝
かつ

成
な り

が居
き ょ

城
じょう

した神
かん

辺
なべ

城
じょう

跡
せき

からの景
け

色
し き

も望
のぞ

めます。 

 

皆
みな

さんのお気
き

に入
い

りのアジサイ鑑
かん

賞
しょう

スポットはどこですか？ 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #ええぶに #福山
ふくやま

 #アジサイ #花
はな

 #癒
いや

し #城
し ろ

 #城跡
じょうせき
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【福
ふ く

山
やま

の“ええぶに”自
じ

慢
まん

します！～ネブト～】 

こんにちは！木
も く

曜
よ う

日
び

担
たん

当
と う

の「福
ふ く

山
やま

きらりプロジェクト」です！ 

 

福
ふ く

山
やま

ではおなじみのネブト（テンジクダイ）が６月
がつ

には旬
しゅん

を迎
むか

えています！ 

瀬
せ

戸
と

内
う ち

を代
だい

表
ひょう

する小
こ

魚
ざかな

で、頭
あたま

に石
いし

のような大
おお

きな骨
ほね

があるのが特
と く

徴
ちょう

です。 

居
い

酒
ざか

屋
や

でも定
てい

番
ばん

メニューの唐
から

揚
あ

げや南
なん

蛮
ばん

漬
づ

けだけでなく、地
ち

域
いき

によってはミンチ状
じょう

に

してお汁
し る

にしたり、佃
つくだ

煮
に

にするところもあるようです！ 

ネブトのふりかけやネブトせんべいも美
お

味
い

しいですよ。 

 

最
さい

後
ご

にネブカツのレシピをご紹
しょう

介
かい

！ご家
か

庭
てい

で作
つ く

ってみてください♪ 

①下
した

処
し ょ

理
り

をしたネブト２００g をフードプロセッサーですり身
み

にする 

②①に小
こ

麦
むぎ

粉
こ

大
おお

さじ１、卵
たまご

１/３個
こ

、塩
しお

少
しょう

々
しょう

を入
い

れて混
ま

ぜ、固
かた

めに練
ね

る 

③４等
と う

分
ぶん

し５mm程
てい

度
ど

の厚
あつ

さに伸
の

ばし、パン粉
こ

をつける 

④フライパンでキツネ色
いろ

になるまで揚
あ

げ焼
や

きする 

 

#福
ふ く

山
やま

市
し

 #ええぶに #ネブト #魚
さかな

 #グルメ #ネブカツ #レシピ 

 

 

２０１８年 ９月 ６日 Facebook 掲載 


