
 

鳥取県
とっとりけん

・島根県
しまねけん

・岡山県
おかやまけん

・広島県
ひろしまけん

・山口県
やまぐちけん

からのお願
ねが

い 

～新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に 感染
かんせん

しないように 

大切
たいせつ

な お盆
ぼん

・夏休
なつやす

みを 過
す

ごすために～ 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に感染
かんせん

する人
ひと

が，また，増
ふ

えています。 

次
つぎ

のことにご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

お盆
ぼん

の過
す

ごし方
かた

をみんなで考
かんが

えましょう 

あなたの家族
か ぞ く

，親戚
しんせき

，友人
ゆうじん

には，身近
み じ か

な人
ひと

からの感染
かんせん

に不安
ふ あ ん

を感
かん

じている人
ひと

がいるかも

しれません。ふるさとへの帰省
き せ い

について，もう一
いち

度
ど

，家族
か ぞ く

と相談
そうだん

してみましょう。 

 

感染
かんせん

しない，人
ひと

にうつさないために努力
どりょく

しましょう 

帰省先
きせいさき

でも，旅行先
りょこうさき

でも，感染
かんせん

しない，人
ひと

にうつさないように気
き

をつけましょう。 

（１）体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い場合
ば あ い

は，帰省
き せ い

したり，旅行
りょこう

へ行
い

くのはやめましょう。 

（２）住
す

んでいるまちや，旅行先
りょこうさき

のまちが出
だ

している情報
じょうほう

を確認
かくにん

しましょう。 

（３）感染
かんせん

しないように気
き

をつけましょう。 

  ・「３つの密
みつ

を避
さ

ける」（外
そと

の空気
く う き

が入
はい

らない場所
ば し ょ

にいかない，たくさんの人
ひと

が集
あつ

まる

場所
ば し ょ

に行
い

かない，人
ひと

と人
ひと

とが近
ちか

くで話
はな

さない）を守
まも

りましょう。特
とく

に帰省
き せ い

する前
まえ

は

気
き

をつけましょう。 

  ・マスクをつけましょう。 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 



 

  ・手
て

を洗
あら

いましょう。 

  ・人
ひと

と離
はな

れて過
す

ごしましょう。 

（４）帰省
き せ い

してお年
とし

寄
よ

りと会
あ

う時
とき

には，食事
しょくじ

などの感染
かんせん

しやすい場面
ば め ん

においては，特
とく

に感染
かんせん

を広
ひろ

げないように気
き

をつけましょう。 

（５）感染
かんせん

を広
ひろ

げないようにしているお店
みせ

などを利用
り よ う

しましょう。 

（６）旅行
りょこう

をする人
ひと

は，「新
あたら

しい旅
たび

のエチケット」を守
まも

りましょう。 

（７）スマートフォンを使
つか

っている人
ひと

は，国
くに

が作
つく

った「接触
せっしょく

確認
かくにん

アプリ（COCOA
コ コ ア

）」など

を利用
り よ う

しましょう。 

 

お出
で

かけをするなら，安心
あんしん

な近
ちか

い場所
ば し ょ

で楽
たの

しみましょう 

夏
なつ

休
やす

みは，安心
あんしん

な近
ちか

い場所
ば し ょ

で過
す

ごしてみましょう。県内
けんない

や隣
となり

の県
けん

で旅行
りょこう

を楽
たの

しむことで，

地元
じ も と

の観光地
かんこうち

で働
はたら

いている人
ひと

などを応援
おうえん

することができます。 

 

２０２０年
ねん

８月
がつ

３日
にち

 

中 国
ちゅうごく

地方
ち ほ う

知事会
ち じ か い

          

鳥取県
とっとりけん

知事
ち じ

 平井
ひ ら い

 伸
しん

治
じ

     

島根県
しまねけん

知事
ち じ

 丸山
まるやま

 達也
た つ や

     

岡山県
おかやまけん

知事
ち じ

 伊原
い ば ら

木
ぎ

 隆
りゅう

太
た

    

広島県
ひろしまけん

知事
ち じ

 湯
ゆ

﨑
ざき

 英彦
ひでひこ

     

山口県
やまぐちけん

知事
ち じ

 村岡
むらおか

 嗣
つぐ

政
まさ

     


