
 

 

 

 

 

材料（4 人分） 作り方 

かつお（角切り） ２００ｇ 
① なべにＡを入れて煮たて

る。 

② ①にかつお，しょうがを 

入れて煮る。 

しょうが（せん切り） １かけ 

さとう 小さじ４ 

みりん 大さじ１/２ 

しょうゆ  Ａ 大さじ１ 

 酒 大さじ１/２ 

 水 １/４カップ 

  

  

初夏にとれるかつお

は，「初がつお」とよば

れ，さっぱりとした味わ

いがあり，秋にとれるか

つおは，「戻りがつお」

とよばれ，脂がのってい

ます。 

旬の魚を使った 

料理です。 

ひとこと Memo 

【１人分の栄養価】 

エネルギー   ８０kcal 

たんぱく質   １３.３g 

脂質      ０.３g 

食塩相当量     ０.８g 

5 月 福山市立○○小学校 

 かつおは土佐（高知県）を代表

する魚です。 

「かつおのたたき」のほかに

も，「かつおの角煮」も郷土料

理として親しまれているよ。 


